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Hausmeister Pravention Herr Q.

Der ,,Springer* Themenschwerpunkt Kolumne
Oliver Kahl Einbruch von Ursula Pruckner



Liebe Mitglieder,

die ganze Welt geht durch die finsterste und er-
schreckendste Zeit seit dem Zweiten Weltkrieg.
Véllig unerwartet traf uns der Corona-Virus, und
der Ausgang der Pandemie ist noch véllig offen.

Wie unwichtig sind jetzt viele Dinge, die uns noch
vor ein paar Wochen umgetrieben haben, und wir
erkennen, dass Solidaritat, Hoffnung, Zuneigung
und Liebe weit wichtiger sind als Status, Geld und
Gier. Die Welt wird eine andere sein — danach.

Unsere Genossenschaft steht zusammen, wir
leisten was wir kénnen, versuchen den Geschdfts-
betrieb aufrecht zu erhalten und ein gutes Woh-
nen weiter zu gewdbhrleisten. Und wieder einmal
wird sich bewahrheiten, dass unsere genossen-
schaftlichen Prinzipien der Profitgier und dem
Egoismus tiberlegen sind.

Bleiben Sie gesund!

lhre Lehrerbau

Volker Emich Martin Siebert

Wichtiger Hinweis:

Aufgrund der Epidemie findet die Mit-
gliederversammlung 2020 nicht wie ge-
wohnt im ersten Halbjahr statt. Eine Ver-
sammlung wird zum nachstmaéglichen
Zeitpunkt erfolgen. Wir werden Sie tber
das weitere Verfahren informieren.
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SERIE UNSERE HAUSMEISTER UND BUROMITARBEITER

FOLGE 9: OLIVER KAHL

Der ,,Springer” der Lehrerbau

»Moin, einige von lhnen werden mich sicher schon mal in
ihrer Wohnanlage gesehen haben und mich kennen. Ich
arbeite seit August 2017 als Hausmeister-Springer bei der
Hamburger Lehrer-Baugenossenschaft.

Was bedeutet es eigentlich ,Springer
zu sein? Also, ich arbeite bei der Lehrer-
bau ohne einen fest zugeordneten Ar-
beitsplatz. Meine Aufgabe ist es, andere
Hausmeisterkollegen bei ihrer Tatigkeit
zu unterstUtzen oder sie auch in Abstan-
den — bei Krankheit oder wahrend des
Urlaubs — zu vertreten. So stehe ich fur
kurzfristige Sonderaufgaben oder andere
personelle Engpasse bei einem plétzlich
erhohten Arbeitsaufkommen zur Verfu-

gung.

Der Vorteil ist, dass ich mich dank der
Einarbeitung durch meine Kollegen in
unserem Wohnungsbestand gut ausken-
ne und aufgrund meines dabei erwor-
benen Wissens in den verschiedenen
Wohnanlagen mit Rat und Tat zur Seite
stehen kann. Anfangs fiel mir die standige
Umstellung nicht so leicht, doch mittler-
weile habe ich mich auf diese Situation
gut eingestellt — auch wenn jede Wohn-
anlage anders und speziell ist.

Ich arbeite sehr gerne bei der Lehrerbau
und schatze das Prinzip der Genossen-
schaften. Unsere Mitglieder haben ein
Mitbestimmungsrecht und die Mieten
sind im Gegensatz zu denen auf dem frei-
en Markt bezahlbar. Meine Tatigkeit als
Hausmeister beziehungsweise als Sprin-
ger ist sehr abwechslungsreich, weil sie
eine Kombination aus Handwerk, Garten-
arbeit an der frischen Luft und Kommu-
nikation ist. Ich bin einer der Ansprech-
partner unserer Mitglieder und Mieter
vor Ort.

Mir gefallt die Arbeit mit Menschen aus
verschiedenen Kulturkreisen, Landern
und unterschiedlicher Herkunft. Bei mei-

ner Tatigkeit verstehe ich mich als direktes
Bindeglied zu unseren Mitgliedern und un-
seren Kolleginnen und Kollegen in der Ver-
waltung. Ich schatze die kollegiale Zusam-
menarbeit mit den Hausmeistern der jewei-
ligen Wohnanlagen.

Wahrend der Baumalinahmen im Borchert-
ring zum Beispiel war mein Aufgabenbe-
reich sehr umfangreich und hat mich auch
einige Male an meine Grenzen gebracht.
Aber ich habe solche schwierigen Aufga-
ben immer sehr sportlich gesehen und
mich der Herausforderung gern gestellt.
Auch wenn nicht immer alles glatt gelaufen
ist — so habe ich doch aus Fehlern lernen
konnen.

ZUR PERSON

,Ich wurde 1967 in Hamburg gebo- /e
ren, bin also ein echter Hamburger
Jung. Nach meiner Ausbildung zum
Tischler habe ich unter anderem L.~
acht Jahre in Berlin gelebt, wo ich &
als Messebauer und im Ladenbau &

tatig gewesen bin. Berlin war far
mich jedoch auf Dauer eine ziem-
lich stressige Stadt, deshalb zog es
mich wieder zurtck in meine alte
Heimat nach Altona. Meine Freun-
din und ich genieBen Kulinarisches
und lieben das Reisen um die halbe
Welt.“

Ich wiunsche mir, dass wir gerade in die-
sen schweren Zeiten besonders achtsam
miteinander umgehen und uns mit Res-
pekt begegnen. Fur uns alle ist dies eine
Ausnahmesituation. Deshalb haben Sie,
liebe Mitglieder der Genossenschaft, bit-
te Verstandnis dafur, wenn nicht jeder
Auftrag gleich und sofort abgearbeitet
wird. Nach der Corona-Krise wird sich
viel Arbeit angestaut haben und bedarf
der Abarbeitung. Bleiben Sie gesund! Si-
cherlich werden wir uns mal in Ihrer
Wohnanlage begegnen!”

Protokoll: Caroline Brandt-Iliner

AUSGABE SOMMER 2020




SERIE: UNSERE WOHNANLAGEN (30)

Zwischen Zoo
und Niendorfer Gehege

Wer in der VE 36 wohnt, hért nicht nur das
Geschrei der Tiere von Hagenbeck,

sondern lebt auch in unmittelbarer Nédhe eines Naherholungsgebiets

inder, wie die Zeit vergeht. Am 18. Januar

2019 feierte die Lehrerbau bei strah-

lendem Sonnenschein das Richtfest fur

den Neubau in Stellingen an der Kop-

pelstralle/Hagenbeckstralle. Heute sind
nicht nur alle Wohnungen bezogen — es kristallisiert
sich auch langsam eine bunte Hausgemeinschaft
heraus.

AW

&

Laura (38) und Moritz (39) Etorena gehoren mit ihren
beiden kleinen Tochtern — alle vier Familienmit-
glieder wurden in der Hansestadt geboren — zu den
Erstbeziehern der begehrten Wohnanlage mit 59
Wohnungen und einer Gewerbeeinheit, in der ein
Fahrradladen untergebracht ist. ,Wir hatten uns bei
mehreren Genossenschaften beworben und sind
dabei auch auf die Lehrerbau aufmerksam gewor-
den®, erzahlt die diplomierte Architektin, die wegen
der Nahe zum Niendorfer Gehege und der Kita ihrer
alteren Tochter vom Standort der Wohnanlage be-
geistert war — trotz des viel befahrenen Rings 2, an
den das Grundstuck grenzt: ,Die Lage ist wunderbar.
Der Wald, das Flusschen Kollau und der Tierpark

sind direkt um die Ecke. Und die Osterstrale mit = Fahrradladen

ihren Cafés und Geschaften ist mit dem Fahrrad An der HagenbeckstraRe
oder der U-Bahn auch nur ein Katzensprung ent- wird nicht nur gewohnt, son-
fernt”. Ihr besonderer Freizeit-Tipp in unmittelbarer dern auch gearbeitet.

Nahe ist das neben der Eisbahn an der Hagen-
beckstralRe 124a gelegene Sportwerk: ,Dort gibt es
das vegane Café Innerluck, wo unglaublich leckere
Speisen zubereitet werden.”
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Nahe zum
Niendorfer Gehege Uberzeugte

Nicht nur die Gegend Uberzeugt. Moritz Etorena ist
auch von der Ausstattung der im 1. Forderweg er-
richteten Wohnung angetan: ,Neubau mit boden-
tiefen Fenstern, Vollbad und Gaste-WC, dazu ein
grolRer Balkon mit wunderbarer Aussicht und ein
Hinterhof mit Spielplatz, einfach tolll“ Der ausgebil-
dete Toningenieur, freischaffende Kinstler und Pa-
dagoge lobt zudem den ,sehr fairen Mietpreis“. Die
Anfangsmiete in der jungsten Wohnanlage der Leh-
rerbau liegt bei 6,40 Euro pro Quadratmeter. Die
Genossenschaft hatte rund 13 Millionen Euro in das
Projekt investiert. Fur die Wohnungen, die im Herbst
vergangenen Jahres bezogen werden konnten, bené-
tigten Interessierte einen Paragraf-5-Schein. Von
einer glinstigen Miete profitiert auch der Fahrradla-
den, der die 320 Quadratmeter grole Gewerbefla-
che an der Hausecke bezogen hat.

Freudentranen
bei der Schlusselubergabe

,Im Fokus stand fur uns immer, Wohnraum far Ham-
burgerinnen und Hamburger zu schaffen, die ihn
dringend bendtigen: fur Alte und Junge, Familien mit
Kindern und Singles®, sagt Caroline Brandt-Illner
vom Vermietungsmanagement der Lehrerbau. Die
Erstbewohner deckten nicht zuletzt wegen der un-
terschiedlichen WohnungsgroRen ein breites Spek-
trum ab, so Brandt-lllner: ,Studierende und Auszu-
bildende konnten eine Singlewohnung beziehen und
Familien mit Kindern aus den unterschiedlichsten
Herkunftslandern ein neues und vor allem groles
Zuhause finden, mit ausreichend Platz fur die ganze
Familie.” Es seien auch einige Mitglieder innerhalb
der Genossenschaft umgezogen — vor allem in die
gefragten grolRen Wohnungen. ,Manch einer hat bei
der Schlusselubergabe fur die hellen und vor allem
modernen Raume sogar ein paar Freudentranen in
den Augen gehabt.”

Bis zur Realisierung des Bauvorhabens musste die
Lehrerbau allerdings zahlreiche Hindernisse aus dem
Weg raumen. ,Wir haben das Grundsttck vom Lie-
genschaftsamt 2015 nach dem Konzeptverfahren der
Stadt Hamburg bekommen®, rekapituliert Lehrer-
bau-Vorstandsmitglied Volker Emich, ,dabei denken
sich die Bezirke besondere Anforderungen fur Bau-
vorhaben aus. Nimmt man an solch einem Verfahren
teil, verpflichtet man sich, diese Anforderungen zu
erfullen.” Bei dieser Ausschreibung mussten zum

Lichter der GroRstadt
In Leuchtfarben erstrah-
len die ESSO-Tankstelle
und die VE 36.

Beispiel alle Wohnungen im 1. Forderweg der Ham-
burgischen Investitions- und Forderbank errichtet
werden. AuRerdem musste sich der Bauherr ver-
pflichten, eine 30 Jahre wahrende Mietpreisbindung
zu garantieren. Zudem musste die Lehrerbau 20 der
insgesamt 59 Wohnungen vom Wohnungsamt zuge-
wiesenen Mietern zur Verfugung stellen. Bei dieser
Wohnform bekommt die Genossenschaft vom zu-
standigen Amt Vorschlage fur die potenziellen Mie-
ter. Dass dadurch viele Menschen, die es alles ande-
re als leicht auf dem Hamburger Wohnungsmarkt
haben, in der Stellinger Wohnanlage ein neues Zu-
hause gefunden haben, gefallt Laura Etorena: ,Wir
sind begeistert davon, dass Wohnprojekte, Gefluch-
tete und andere Menschen mit dringendem Woh-
nungsbedarf bei der Vergabe bertcksichtigt wurden
und die Ladenflachen an die Produktionsschule ver-
mietet werden.”

Wohnungen entstanden
im 1. Forderweg

Durch die Konzeptausschreibung sei im Grunde
schon von vornherein festgelegt worden, wie das
Gebaude spater auszusehen hatte, wie viele Woh-
nungen es etwa haben sollte und wer spater dort
wohnen wurde, erklart Emich. Auch der energe-
tische Standard war festgelegt und im Kaufvertrag
Uber die Konzeptausschreibung festgeschrieben.
,Trotzdem haben wir rund 18 Monate auf die Bau-
genehmigung gewartet. Offensichtlich wusste die
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Bauprufabteilung nicht, dass wir das Grundsttick von
der Stadt Hamburg mit im Kaufvertrag fixierten Auf-
lagen erworben hatten.” Die Folge: Man machte der
Lehrerbau immer wieder neue Auflagen, die sogar
weniger weitreichend — mithin fur die Genossen-
schaft aus betriebswirtschaftlicher Sicht gunstiger
— waren, als die im Kaufvertrag festgelegten Bestim-
mungen. ,Ich habe den Behérdenmitarbeitern sogar
unseren Kaufvertrag mit der Stadt kopiert”, fasst sich
Emich an den Kopf, ,trotzdem flatterten immer wie-
der neue Nachbesserungswunsche ins Haus — ein
seltsames Verfahren.” Der Lehrerbau-Vorstand ver-
suchte, alle moglichen Institutionen fur die schnel-
lere Durchfthrung des Bauvorhabens zu aktivieren,
scheiterte aber immer wieder an der Bauprufabtei-
lung. ,Am Ende mussten wir eine kleine Drohgebar-
de aufbauen und dann ging das plotzlich. Alles sehr
merkwdurdig®, so Emich.

Lauter Knall und Blitz
beim Bodenaushub

Auch in der Bauphase lief nicht alles glatt. Das
Grundstuck liegt an der Ecke Koppelstrafse/Hagen-
beckstralRe, direkt neben einer bekannten Esso-Tank-
stelle. ,,Als wir mit dem Bau anfingen, mussten zuerst
Spundwande im Boden an der Grenze zwischen
Tankstelle und unserem Grundstlck gesetzt wer-
den”, berichtet Volker Emich. Doch schon bei der
zweiten Spundwand passierte es: Die Bauarbeiter
durchtrennten das Elektrokabel der Tankstelle. Es
gab einen lauten Knall, ein Blitz schoss in die Hohe
— und das Kabel war kaputt! Nichts funktionierte
mehr auf der Tankstelle. ,Die Reparatur dauerte ei-
nige Stunden und das Unternehmen Esso drohte uns
einige Tausend Euro Strafzahlungen wegen Ver-
dienstausfalls an®, so Emich. Nach einigem Hin und
Her konnte die Lehrerbau allerdings nachweisen,
dass das Kabel auf ihrem Grundsttck lag — wo es
sich gar nicht hatte befinden durfen. Daraufhin wur-
de Esso immer ruhiger.

Die Wohnungen wurden im KfW-40-Standard mit
nachhaltigen Baustoffen erstellt und bedienen die
hochsten Schallschutzstandards. Zudem haben sie
einen hohen Ausstattungs- und Baustandard. ,Das
treibt die Baupreise naturlich unglaublich in die Ho-
he”, sagt Volker Emich, ,wenn man die Wohnungen
als Eigentumswohnungen verkaufen wirde, konnte
man einen guten Preis erzielen.”

Tipp: Das vegane Café
im Sportwerk

Die Familie Etorena hat von dem Gezerre und den
Schwierigkeiten im Vorfeld der Fertigstellung ihrer
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Baugrube und Bau
Trotz massiver Behin-
derungen durch schnar-
chige Behérden wurde
die Wohnanlage der
Lehrerbau im Herbst
2019 doch fertigge-
stellt.

neuen Heimat glucklicherweise nichts mitbekom-
men. ,Unser Haus kommt uns vor wie eine kleine
soziale Oase inmitten von ,gated communities’ — wo-
bei wir sogar noch den schéneren Ausblick haben®,
schmunzelt Moritz Etorena. ,Wir sind auch begeistert
von der Verschiedenheit der Menschen, die hier zu-
sammen leben — sowohl in generationenubergreifen-
der als auch in kultureller Hinsicht.” Die Familie er-
lebt ihre Hausgemeinschaft nach wenigen Monaten
gemeinsamen Wohnens als ,sehr offen und hilfsbe-
reit”. Auch dass im Haus viele Familien mit kleinen
Kindern leben, freut die Etorenas. Man besuche sich
gegenseitig auf einen Kaffee oder zum Spielen. ,Scha-
de finden wir nur, dass einige noch nicht dafur sensi-

Fotos: stahlpress/Lehrerbau

BUNTE BOTSCHAFT

Moritz Etorena (hier mit seiner Frau
Laura und den beiden Téchtern) bie-
tet mit seinem kleinen Unternehmen
»Bunte Botschaft“ folgende Leistun-
gen an: kunst- und musikpadago-
gische Workshops fur Firmen, Jugend-
einrichtungen und Privatpersonen;
Konzeption und Umsetzung von Graf-
fiti- und Kunstauftragen. AuBerdem
kann man ihn als Toningenieur und
Produzent buchen.

Kontakt: www.buntebotschaft.de i

bilisiert worden sind, unsere schéne Wohnanlage
sauber zu halten, und den Mull einfach vor das Haus
werfen®, blendet der Familienvater aber auch die
Schattenseiten der neuen Hausgemeinschaft nicht
aus.

Lob und Tadel

Recht gut funktioniere dagegen alles, was direkt mit
der Genossenschaft zu tun habe, betont Laura Eto-
rena: ,Der Hausmeister packt mit an und ist immer
fur uns da. Die Kommunikation und der Service sind
super.” Nur die Parkplatzverwaltungsfirma hielten ei-
nige Mieter fur ziemlich dubios. ,Auch wenn es Kri-
tikpunkte gibt, sind wir doch sehr zufrieden mit der
Lehrerbau®, sagt die zweifache Mutter, die es begru-
fsen warde, wenn jahrlich ein Sommerfest stattfinden
wurde, auf dem die nachbarschaftliche Begegnung
noch mehr geférdert werden konnte.

Bedeutung der Genossenschaften

Nahe und Verbundenheit schaffe auch die Mitglie-
derzeitschrift bei uns, meint Moritz Etorena: ,Bisher
haben wir in den Heften immer wieder wissenswerte
Artikel und Hinweise gefunden. Besonders gefallen
uns die Texte, in denen sich Mitglieder und Angestell-
te der Lehrerbau vorstellen. Das macht alles noch
greifbarer.” Schén waren auRerdem Kultur-Tipps,
mehr kreative Beitrage von Mitgliedern, regelmaRig
erscheinende Stadtteil-Entdeckungstouren und ,Ge-
heimtipps* von Mitgliedern. Uberhaupt ist der Ge-
meinschaftsgedanke den Etorenas wichtig, die bereits
einige Jahre in einer Wohngemeinschaft in einer

Genossenschaftswohnung gelebt haben. ,Das
Genossenschaftsprinzip sehen wir als eine der
notwendigen sozialen Antworten auf die Heraus-
forderungen des Wohnungsmarkts®, sagt der jun-
ge Familienvater. ,,Durch die Teilhabe als Mitglied,
also als Miteigentumer, entsteht ein Gefuhl der
Zugehorigkeit innerhalb der Hausgemeinschaf-
ten®, pflichtet seine Frau Laura bei. ,Faire Preise
und die Méglichkeit, Zugang zu einem Pool von
Mietobjekten zu bekommen, vermitteln einem,
dass bei einer Genossenschaft nicht nur der Pro-
fit, sondern auch der Mensch im Fokus steht.”
(Volker Stahl)

AL TR

HagenbeckstraBe 149b-¢

: 1-- . = i s

INFO: VE 36
Baujahr: 2018/2019
Bezug: 2019
Architekten:  Wessling-Walkenhorst Architekten
Lage: Hagenbeckstrale 149 a-c
22527 Hamburg

Wohnungen: 59
Wohnfliche:  3.912 Quadratmeter
Gewerbefliache: 320 Quadratmeter
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THEMENSCHWERPUNKT EINBRUCH

»Flipper"
knackt Tiren
sekundenschnell

Die Hamburger Polizeidienststelle
LKA 19 Castle ist Einbrechern auf der Spur

u Beginn unseres Treffens im sechsten

Stock eines Burogebaudes am Ubersee-

ring in der City Nord wirft der Kriminalrat

ein Stuck Plastik auf den Tisch. Das Teil

sei fachgerecht aus einer Getrankefla-
sche herausgeschnitten worden, erklart Michael
Neumann: ,Ein sogenannter Flipper, der bei einem
Einbruch zum Offnen der Tur diente.“ Und schon
sind wir mittendrin im Thema. Sein wichtigster Rat:
,Beim Verlassen des Hauses die Tur immer abschlie-
Ben und nicht nur ins Schloss fallen lassen.” Sonst
koénne sie vom einem Profi mit einem Flipper in Se-
kundenschnelle geknackt werden.

In Hamburg geschieht das taglich. Im Jahr 2015 wur-
den 9.006 Einbruche in Wohnungen angezeigt, 2016
zahlte die Polizei 7150, 2017 noch 5.769 und 2019 nur
noch 4.313 Taten — dank der Grundung der Soko
Castle, die im Frahjahr 2018 in eine normale Dienst-
stelle, das LKA 19 Castle, ubergefuhrt wurde. Die
Einbrecherjagd ist ein Saisongeschaft: Wenn die Ta-
ge kurzer werden, werden sie fur Michael Neumann
und sein rund 40-kopfiges Team immer langer. Dann
beginnt fur Hamburgs obersten Einbruchsermittler
die heilReste Phase im Jahr — im Herbst haben Ein-
bruchsdelikte Hochkonjunktur. ,,Dann erwarten wir
einen signifikanten Anstieg der Zahlen um rund 30
Prozent®, konstatiert der Chef des LKA 19 Castle:
,Kernzeit ist der November, das liegt an der Zeitum-
stellung.”

Neumann sucht nach einem Beleg, blattert in seinen
Unterlagen und zieht mit einem Stift einen Kreis um
drei Zahlen auf der nach Tagen unterteilten Ein-
bruchstatistik fur September und Oktober: 13 — 25
—10. ,Klare Sache, hier hatten wir es mit reisenden
Tatern zu tun®, sagt er. FUr andere Tage weist die
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Kriminalrat Michael
Neumann kennt als

alle Tricks der bosen
Buben, die mithilfe von
KuhfuR oder ,Flipper
in Wohnungen einstei-
gen wollen.

Chef des LKA 19 Castle |

Fotos: stahlpress

Foto: AdobeStock Ralf Geithe (1)

Liste vier, funf und zweimal sechs Einbruche in der
Hansestadt aus. ,Das deutet eher auf Gelegenheits-
oder Intensivtater hin.” Alle Tatergruppen hatten es
vor allem auf Bargeld, Minzen und Schmuck abgese-
hen, so Neumann. Wurden Spielekonsolen oder klei-
ne IT-Produkte entwendet, handle es sich meist um
Jugend- oder Beschaffungskriminalitat.

Michael Neumann ist ein erfahrener Polizist, der sein
40-jahriges Dienstjubilaum schon einige Monate hin-
ter sich hat. Angefangen hat der geburtige Schles-
wig-Holsteiner 1979 als Schutzpolizist, spater wech-
selte er zur Kriminalpolizei, bei der er sich auf die
Organisierte Kriminalitat spezialisierte und unter
anderem gegen einen stadtbekannten Familienclan
ermittelte. Es folgten vier Jahre als Leiter der ort-
lichen Kommissariate in Billstedt und der Innenstadt,
schlieRlich tbernahm er am 1. April 2018 als Nachfol-
ger der erfolgreichen Alexandra Klein die ,Soko
Castle”.

Jeden Morgen um 945 Uhr treffen sich 20 bis 30 Po-
lizeibeamte in einem Konferenzraum zur Lagebespre-
chung. Dann blitzen an einer elektronischen Tafel
Sterne auf, die Einbruchsversuche und vollendete
Tatorte anzeigen — auch die im sudlichen Schles-
wig-Holstein und in Nordniedersachsen. ,Gestern
hatten wir in Altona sechs oder sieben Falle®, berich-
tet Neumann, der sich mit immer professioneller
agierenden Tatern herumplagen muss. Immer hau-
figer gingen gut gekleidete und bestens vorbereitete
Frauen auf Einbruchstour: ,Oft sind sie noch minder-
jahrig und werden in Hostels, Airbnb-Wohnungen
oder bei Verwandten untergebracht.”

Als nutzlich bei der Verfolgung reisender Tatergrup-
pen, die fur die meisten Taten verantwortlich sind,
hat sich die Zusammenarbeit mit den zustandigen
Polizeistellen in den angrenzenden Bundeslandern
erweisen. ,Wir schauen genau hin, was beispielswei-
se in Eidelstedt und im angrenzenden Halstenbek
passiert”, sagt Neumann. Ubrigens: Wer dort oder
woanders in der Nahe von U- und S-Bahn-Stationen,
Ausfallstrallen oder Autobahnen wohnt, trage ein
deutlich héheres Einbruchsrisiko, warnt der Exper-
tel

(Volker Stahl)

Tipps zum Einbruchschutz

1. Achten Sie auf Ihre Umgebung

2. Melden Sie auffdllige Personen und
Fahrzeuge der Polizei: Telefon 110

3. Fenster und Ttren verschlielBen,
nicht nur ins Schloss fallen lassen

4. Sichern Sie lhr Haus/lhre Wohnung
gemdl Widerstandsklasse 2 (15 Minuten)

Bewegungsmelder installieren

6. Kletterhilfen nicht sichtbar am Haus
lagern (Regentonne, Tisch, Stuhl, Leiter)

7. Bei ldngerer Abwesenheit: Nachbarn
bitten, taglich den Briefkasten zu leeren

Zeitschaltuhren aufstellen

Soziale Medien: In gréBeren virtuellen
Gruppen keine Urlaubsbilder posten

10. Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
aufsuchen

INFO: www.k-einbruch.de
kostenfreie Servicenummer:
0800 539 9002
Mo bis Fr 8 bis 18 Uhr

M EINBRUCH IN
MEHRFAMILIENHAUSER

6621
V\iIR-INFORMIEREN

SCHWACHSTELLEN
MEHRFAMILIENHAUSER

Der ,Flipper” aus Plastik ist der
beste Freund der Einbrecher. Woh-
nungsbesitzer kénnen ihnen den
Job erschweren, indem sie die
Haustur immer abschlieRen und
nicht nur ins Schloss fallen lassen.
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THEMENSCHWERPUNKT EINBRUCH

Mit Schraubenzieher
und Kuhfufd

Expertenrat: Kriminalhauptkommissar Riidiger Voss erkldrt,
wie Einbrecher ins Haus kommen und was man dagegen tun kann

Wie entwickeln sich die Einbruchszahlen in
Hamburg?

Die Statistik ist sehr positiv. Dennoch ist jede Ein-
bruchtat weiterhin eine zu viel. Wir stellen einen
Ruickgang seit dem Jahr 2015 fest — von 9.006
Taten zu 4.313 Taten im Jahr 2019. Der aktuelle
Versuchsanteil liegt bei 48 Prozent.

Gibt es aktuell Einbruchschwerpunkte?
Grundsatzlich wird tberall in Hamburg eingebro-
chen. Unterschiede ergeben sich meist nur durch
die Dichte und die Art der Bebauung in den ein-
zelnen Stadtteilen. Es gibt eine prozentuale Hau-
fung von Taten in Wohnungen und Hausern in
den kleinen Gemeinden um Hamburg, im soge-
nannten Speckgurtel. Die Haupteinbruchszeit in
Privathauser- und Wohnungen ist grob zwischen
6 und 23 Uhr. Kommt noch im Herbst und Winter
die Dunkelheit oder Dammerung dazu, steigen
die Fallzahlen regelmaRig.

Sind die meisten Wohnungen gut gesichert
oder nicht?

Es gibt keine gesetzliche Pflicht zum technischen
Einbruchschutz. Auch neue Fenster und Turen
sind daher oft trotz moderner Energetik oder

AUSGABE SOMMER 2020

ZUR
PERSON

Rudiger Voss (50)

ist Kriminalhaupt-

kommissar und hat

31 Dienstjahre auf

dem Buckel.

Seit acht Jahren ist er
in der Kriminalpoli-
zeilichen Beratungs-
stelle Hamburg tatig.

gutem Schallschutz nur unzureichend gegen Ein-
bruch ausgestattet, obwohl hochwertige Ele-
mente auf dem Markt zur Verfugung stehen. Ein-
bruchschutztechnik kostet halt zumeist extra.
Zudem funktioniert der technische Einbruch-
schutz nur bei entsprechend hoher Qualitat,
fachgerechtem Einbau und regelmaliger Nutzung
durch den Bewohner. Viele Wohnungen oder
Hauser werden tagstber beim Verlassen nicht mal
abgeschlossen. Man zieht die Tur nur ins Schloss
und glaubt, dass die Tur ,zu” sei.

Koénnen Eigentimer von Haus oder Wohnung
Uber den Schutzstandard noch selbst entschei-
den, so sind Mieter auf die Zustimmung ihres
Vermieters angewiesen. Lehnt dieser substanz-
verletzende technische Nachrustungen ab, ste-
hen viele Mieter vor dem Problem, beim spateren
Auszug auf den Ruckbaukosten sitzen zu bleiben.

Welche Wohnungen sind besonders gefahrdet?
Der beste Schutz vor Einbruchdiebstahl ist grund-
satzlich die erkennbare Anwesenheit des Bewoh-
ners. Folglich ist die haufige oder aktuelle Abwe-
senheit der Bewohner, eine geringe allgemeine
Sozialkontrolle aufgrund der Lage des Objekts,
die einfache und geschutzte Erreichbarkeit von

Fotos: AdobeStock js-photo (1), Polizei Hamburg, Firma Tépper (1)

Fenstern und Turen und der allgemei-
ne schlechte technische Standard der
Fenstern und Turen ein Indiz fur ein
gesteigertes Risiko fur das eigene
Heim. Eine allgemein gultige Regel
fur den Grad der Gefahrdung besteht
nicht, selbst die oft zitierte Nahe zu
Autobahnabfahrten ist nicht immer
schon ein Hinweis auf ein gesteiger-
tes Einbruchrisiko.

Wo finden Biirger kompetenten
Rat?

In Hamburg hat jede Burgerin und je-
der Burger die Moglichkeit, sich ko-
stenfrei und produktneutral rund um
das Thema Einbruchschutz bei der
Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle
Hamburg beraten zu lassen. Nach Ab-
sprache eines Termins erfolgt in der
Beratungsstelle in der Caffamacher-
reihe eine maximal 90-minutige Indi-
vidualberatung.

Wie lauft die ab?

In dem groRzligigen Beratungssaal
der Dienststelle besteht die Moglich-
keit fur die Besuchenden, sich indivi-
duell uber mechanische oder elek-
tronische Sicherungstechnik zu infor-
mieren. Dazu dient auch das soge-
nannte ,Haus im Haus“ mit ein-
bruchhemmenden Fenstern und einer
verbauten Einbruchmeldetechnik.
Man kann zum Beispiel Fotos, Pla-
nungsunterlagen oder auch Kosten-
voranschlage mitbringen, die man mit
dem sicherungstechnischen Fachbe-
rater ganz individuell durchsprechen
kann. Ziel der Beratung ist die Klarung
des tatsachlichen Sicherungsbedurf-
nisses beziehungsweise des individu-
ellen Schutzziels der Anfragenden,
die Vermittlung der polizeilichen
Empfehlungsstandards in Bezug auf
bestehende empfehlenswerte Quali-
tatsstandards, die Erlauterung des
Taterverhaltens und das allgemeine
Aufraumen von Halbwahrheiten oder
Filmwissen. Die polizeiliche Beratung
ist fur den Ratsuchenden unverbind-
lich und kostenfrei. Ein Aufsuchen
von Privatobjekten durch die Mitar-
beitenden der Kriminalpolizeilichen
Beratungsstelle Hamburg ist aber
nicht vorgesehen.

Wie stark ist die Dienststelle besetzt?

Derzeit sind elf Personen in der Kriminalpolizei-
lichen Beratungsstelle Hamburg beschaftigt. Die
Individualberatungen machen dabei nur einen
kleinen Teil der taglichen Arbeit aus. In der Regel
werden alltags im Schnitt drei bis vier Beratungen
durchgefuhrt. Neben den Privatberatungen er-
folgen durch die Mitarbeitenden noch die Bera-
tungen von Firmen, Geschaften, Museen, Banken
oder Behorden — zum Beispiel Schulen, Gerichte
oder Jobcenter —, die Beratung von besonders
gefahrdeten Personen oder Objekten und die
Durchfuhrung von Messen und polizeilichen Ta-
gen der offenen Tur. AuBerdem werden Vortrage
zu den Themen Sicherheit im Alter oder Laden-
diebstahl gehalten.

Wie kommen Einbrecher ins Haus?

Statistisch werden zumeist die gut erreichbaren
Fenster und Terrassen- oder Balkonturen im Erd-
geschoss oder Hochparterre angegangen. Die
meisten Tater, circa 70 Prozent, hebeln mittels
Schraubendreher oder ,KuhfuR® die Elemente
auf. Etwa 20 Prozent greifen durch eingeschla-
gene Scheiben und 6ffnen Uber den Griff das
Fenster oder die Tur. Seltener wird Glas grof3-
flachig eingeschlagen, um dann durch die Off-
nung durchzusteigen. Das geschieht in circa funf
Prozent der Falle. Viele Opfer machen es dem
Tater oder der Taterin besonders einfach, indem
erst gar nicht abgeschlossen wurde oder Fenster
offen stehen.

Wie teuer ist die Sicherung eine durchschnitt-
lichen Wohnung?

Die Sicherung ist von so vielen Faktoren abhan-
gig, dass eine seridse Beantwortung ohne Be-

INFO+KONTAKT

Interessierte finden auf den Websites
www.k-einbruch.de und
www.polizei-beratung.de Infomaterial zum
Thema. Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstel-
le der Polizei Hamburg (Landeskriminalamt
Hamburg, Fachstab 33), Caffamacherreihe 4,
20355 Hamburg, ist telefonisch unter
(040) 4286 70777 erreichbar, oder per
E-Mail: kriminalberatung@polizei.hamburg.de

trachtung aller Rahmenparameter
nicht moglich ist. In oberen Stock-
werken von Mehrfamilienhausern
kann je nach Wohnsituation oftmals
schon die Absicherung der Woh-
nungstur ausreichen. Habe ich dort
aber in einer Mietwohnung nur
,Pappturen” mit Pappwanden, begeh-
bare Dachflachen, altersschwache
Fenster und bin ich zudem nie zu
Hause, so kann eine verlassliche Ab-
sicherung auch schon mal fast un-
moglich sein. Genau aus diesem
Grund fuhrt in der Regel kein Weg an
unserer Kriminalpolizeilichen Bera-
tungsstelle vorbei. Der Handel moch-
te in der Regel verkaufen. Selbst
wenn man dort eine fachlich gute
technische Beratung findet, hat diese
meist nicht den neutral polizeilichen
,ganzheitlichen Ansatz”.

Gibt es Zuschusse? Ist deren Bean-
tragung kompliziert?

Die KfW Bank férdert MaRnahmen
zur Verbesserung des Einbruchschut-
zes, wenn der technische Standard
der Produkte den polizeilichen Emp-
fehlungen entspricht. Bundeseinheit-
liche Empfehlungsstandards der Lan-
derpolizeien mussen bei der Projek-
tierung bertcksichtigt werden.

Ganz wichtig: Der Antrag bei der KfW
Bank muss vor dem Kauf oder dem
Auftrag erfolgt sein. Informationen
gibt es auf der Internetseite der KfW
Bank. In Schleswig-Holstein fordert
zusatzlich auch noch die Investitions-
und Foérderbank SH mit einem eige-
nen Programm den Einbruchschutz.
Die Fachfirmen unterstdtzen Interes-
sierte bei der Antragsstellung.

An welche Firmen sollten sich
Wohnungsinhaber wenden, wenn
er seine Wohnung sichern mochte?
Jedes Bundesland fuhrt sogenannte
Errichterlisten. In Hamburg verfugen
wir Uber Adresslisten von Firmen fur
Mechanik, Einbruchmelde- und Uber-
falltechnik sowie Videotechnik. Diese
Listen sind keine polizeilichen Emp-
fehlungslisten, sondern dienen als
erster Hinweis auf entsprechende
regional aktive Fachfirmen.
(Interview: Volker Stahl)
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Wohnung vor
Ede Langfinger schiitzen!

Die Lehrerbau unterstitzt Mieter beim Einbau von

Sicherheitstechnik finanziell

an ist nicht Zuhause, die Fensterschei-
be klirrt, eine dunkle Gestalt huscht
durch die in Sekunden gedffnete Ter-
rassentUr oder das Kuchenfenster ins
Haus und verlasst dieses nach weni-
gen Minuten wieder. Wem das passiert, der erleidet
meist nicht nur einen materiellen Schaden, sondern hat
auch psychologisch damit zu kampfen, dass jemand
den ureigenen Schutzraum — die eigene Wohnung —
verletzt hat.

Doch man kann sich vor diesen unge-
betenen Gasten schiutzen: Man sollte
einige Dinge beachten — keine Fenster
in Kippstellung, Haustur immer ab-
schlieRen und nicht nur ins Schloss
fallen lassen — und kann potenziellen
Einbrechern ihre , Arbeit” erschweren,
indem man seine Wohnung mit Si-
cherheitstechnik ausstatten lasst.
Wer an der Umsetzung dieser MaR-
nahme interessiert ist, sollte sich vor-
ab bei den Experten der Polizei (siehe Interview) infor-
mieren und eine Fachfirma kontaktieren, die auf der
sogenannten ,Errichterliste” der Polizei steht — wie
die Tischlerei Hermann Topper.

,Die Lehrerbau hat mit ihrem langjahrigen Partner
Topper ein Konzept entwickelt, insbesondere Tur-
und Fenstersicherungen®, sagt Lehrerbau-Vorstands-
mitglied Martin Siebert. Trotz rucklaufiger Einbruchs-
zahlen in den vergangenen Jahren (siehe Report) ha-
ben vor allem altere Mitglieder der Genossenschaft
Angst vor Einbruchen. ,Die Wohnung ist der Ort der
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Sicherheitstechnik
ist unerlasslich, um ei-
ne Wohnung ein-
bruchssicher zu ma-
chen. Die Lehrerbau
unterstutzt ihre Mieter
dabei finanziell.

Sicherheit und Intimitat. Deshalb unterstutzt die Leh-
rerbau ihre Mitglieder bei der professionellen Siche-
rung der Wohnung, wenn dies gewunscht wird®, so
Siebert. Die Lehrerbau gewahrt einen Zuschuss in Hohe
von 25 Prozent der Kosten, maximal 500 Euro pro
Wohnung. Und maximal 25.000 Euro pro Jahr fur den
gesamten Wohnungsbestand. Siebert: ,Wer eine Siche-
rungsanlage einbauen lasst, muss sie beim Auszug aber
in der Wohnung lassen.”

Die Sicherung des eigenen Heims ist
kompliziert, denn jede Wohnung ist
anders. ,Deshalb sind eine individuelle
Beratung und ein Vorabangebot not-
wendig®, sagt Siebert. ,In jedem Fall
bedarf es bei nachtraglichen Siche-
rungsmaldnahmen immer eines Vorort-
termins durch einen Sicherheitsbera-
ter”, betont Philipp Wengler, Tischler-
meister bei Topper, einem seit 75 Jah-
ren bestehenden Unternehmen mit 50
Mitarbeitern. Die Lage der Wohnung,
die Art der Sicherung, der Preis — all das seien wich-
tige Informationen, die der Berater bendtigt, um den
passenden Einbruchschutz anzubieten. ,Es lasst sich
nicht pauschalisieren, da jede Wohnung andere An-
griffspunkte aufzuweisen hat®, so Wengler.

Hauptschwachstellen einer Wohnung seien meist Bal-
kon- und TerrassentUren im Erdgeschoss, besonders
die zur Hofseite gelegenen: ,Da kénnen Einbrecher
meist in Ruhe werkeln®, sagt Wengler. Ole Sauer, Ge-
schaftsfuhrer, Tischlermeister und Betriebswirt bei
Topper, assistiert: , Aber Vorsicht: Wenn die Balkontur

Fotos: Topper (2), Siebert

ischierel Fermiann
dpper  GmbH
Am Stadtrand 94 - 98

F204T Hamburg-Wandshek
Tel.: 688 TD 54-0

Fax: GBE T 54-20
E-Mail; Infaiotnper-gmbh.de

gut gesichert ist, versuchen die Einbre-
cher ihr Gluck sofort an den daneben
gelegenen Fenstern.” Meist versuchen
sie, das Fenster mit einem Schraubenzie-
her aufzuhebeln. In letzter Zeit sei aber
auch es haufiger vorgekommen, dass die
mit Werkzeug meist nicht gut ausgeru-
steten Langfinger einfach die Scheiben
einschlugen, berichtet Sauer: ,In diesen
Fallen hilft ein abschlieRbarer Fenster-
griff allein nicht, sondern nur in Kombi-
nation mit einem Querriegel.” Problem:
Der ist zwar sicher, sieht aber leider
nicht so schon aus.

Wie sich zusatzliche Sicherheit fordern
lasst, erklart Sauer: ,Die Lehrerbau ge-
nehmigt dem interessierten Mitglied
prinzipiell die Sicherung der Wohnung
und sagt die Forderung zu, wir kommen
vorbei und gucken uns die jeweilige
Wohnung vor Ort an und machen dann
ein darauf abgestimmtes Angebot.”“ Von
der Auftragserteilung bis zur Umsetzung
dauere es in der Regel eine bis andert-
halb Wochen. Und so gehen interessier-
te Mitglieder der Lehrerbau vor: Das
Mitglied ruft bei der Genossenschaft an
— zustandig sind Frau Rickert und Frau
Moisig —, die Lehrerbau gibt schriftlich
das Okay, anschliefend vereinbart das
Mitglied einen Termin mit der Firma
Topper. ,Nach dem erfolgten Einbau
muss die Rechnung bezahlt und eine Ko-
pie zu uns geschickt werden. Wir erstat-
ten dann den Zuschuss an das Mitglied",
erklart Martin Siebert das Prozedere.

Unter bestimmten Voraussetzungen
kénnen Mieter eine Férderung durch die
KfW Bank beantragen. Das Programm
heildt 455-E. Die Bank gewahrt einen Zu-
schuss fur Malnahmen zum Schutz vor
Einbruchen fur Eigentimer und Mieter.
Der Auftraggeber stellt den Antrag.
Wichtig sei, sagt Philipp Wengler, dass
die Einbauarbeiten von einem Fachun-
ternehmen durchgefthrt wirden, den
technischen Mindestanforderungen ent-
sprachen und keine No-name-Produkte
verwendet wurden.

Die zu erwartenden Kosten fur eine
durchschnittlich groRe Wohnung mit
der Sicherung der Wohnungstur, den
Fenstern sowie der Balkon- oder Terras-
sentdr bezifferte der Experte der Firma
Topper auf 900 bis 1.500 Euro. Mit Spe-
zialwunschen konnten es aber bis auch
bis zu 2.000 Euro werden, so Wengler:
,Da gibt es groRe Unterschiede.”

Einige Preis-Beispiele: Ein Teleskopriegel
kostet 200 Euro, ein Fensterschloss 210
Euro je Flugel, ein ,Panzerriegel” fur die
Wohnungseingangstur ist fur circa 500
bis 550 Euro zu haben, dazu kommen
jeweils 19 Prozent Mehrwertsteuer. So
viel Geld sollte angstlichen Menschen
die Sicherung ihrer Wohnung wert sein.
,Doch die meisten Leute kommen erst
dann, wenn eingebrochen worden ist,
weild der Tischlermeister Philipp Weng-
ler aus langjahriger leidvoller Erfahrung.

(Volker Stahl)

KUNST IM

OFFENTLICHEN RAUM

Einen April-Scherz der
besonderen Art

erlaubten sich mutmalRlich
Mieterinnen oder Mieter
der Genossenschaft am
Lokstedter Steindamm.
Des nachts versahen sie
die Skulptur, die den Ein-
gangsbereich der Ge-
schaftsstelle ziert, mit
einer originellen Beklei-
dung. Die fanden die
Belegschaft und der Vor-
stand so gelungen, dass die
von der Bildhauerin Vera
Mohr-Méller (1911-1998)
erschaffene Figur ihre
neuen Klamotten behalten
darf — bis sie Wind und
Wetter Tribut zahlen muss
oder die nachste Mode-
welle anrollt ...
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Sprechstunde
und
Offnungszeiten

In unserer wéchent-
lichen Mietersprech-
stunde, die jeden
Mittwoch von 17 bis
19 Uhr stattfindet, steht
die Lehrerbau lhnen
gerne mit Rat und Tat
zur Verfiigung. Sollten
Sie diesen Termin nicht
wahrnehmen kénnen,
dann vereinbaren Sie
alternativ einen indivi-
duellen Gesprachster-
min in unserem Haus.
Ansprechpartnerin ist
Caroline Brandt-Illner,
Tel. (040) 56 00 78 15.

Vorbildliche Nachbar-
schaftshilfe

Das Thema Corona ist tief in unseren
Alltag eingedrungen. GroRveranstal-
tungen wurden abgesagt, soziale
Kontakte auf ein Minimum begrenzt.
Umso mehr freut sich die Lehrerbau
uber eine Seniorin aus einer unserer
Wohnanlagen in Lokstedst, die be-
richtet hat, dass ihr von Nachbarn
Hilfe bei der Erledigung der Einkaufe
angeboten wurde. Es ist gut zu ho-
ren, dass viele Mitglieder der Lehrer-
bau auch in schweren Zeiten zusam-
menstehen und sich gegenseitig un-
terstutzen. So funktioniert Genos-
senschaft!
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BEDEUTSAME
BELANGLOSIGKEITEN

Viticti Magnago Lampugnani

BEDEUTSAME
BELANGLOSIGKEITEN
=  Fdinp Dinge Im Stadbmum

Biicher iiber den Eiffelturm, den Tower
oder den Michel sind Legion. Der renom-
mierte Stadtforscher Vittorio Magnago Lam-
pugnani, der mit der ,Stadt im 20. Jahrhun-
dert” einen Klassiker der Architekturge-
schichte vorgelegt hat, richtet den Blick in
seinem aktuellen Werk nicht auf die Wahr-
zeichen grofser Stadte, sondern auf das
Kleinteilige: Poller, Banke, Brunnen, Kioske,
Laternen, Haltestellenschilder, Brunnen und
Wasserspender. Kurzweilig schildert er die
Geschichte sogenannter Mikroarchitekturen,
Objekte, Elemente und deren regional ver-
schiedene Auspragung.

Kurze Pfahle aus Metall pragen als Grenz-
marken beispielsweise seit der Antike das
Stralenbild. In der Barockzeit entstanden die
ersten kunstvoll gefertigten Poller aus Stein.
Sie waren asthetisch anspruchsvoll und
dienten dem Schutz von Toreinfahrten. Spa-
ter setzten sich hohere und schlankere Poller
durch. Anfangs schutzten sie Gebaude, nach
dem Aufkommen des Massenverkehrs vor
allem Menschen. Gerne wurden dabei aus-
rangierte Schiffskanonen verwendet. Ende
des 20. Jahrhunderts bekamen die Poller fes-
te Fundamente, weil ihre Vorganger wahrend
der 1968er-Unruhen als Wurfgeschosse
zweckentfremdet wurden. Heute gibt es
auch versenkbare Exemplare sowie als Fahr-
radstander oder Sitzplatz geeignete Ausfuh-

rungen — wenn sie nicht den bald einset-
zenden Entpollerungsaktionen der Stadtver-
waltungen zum Opfer gefallen sind.

In 21 weiteren Kapiteln erfahren an der stad-
tischen Mikrokultur Interessierte, dass Haus-
nummern und Stralenschilder eine Erfin-
dung des 18. Jahrhunderts sind, die erste
offentliche Toilette im spatrepublikanischen
Rom erbaut wurde und Trinkhallen nicht im
Ruhrpott aufkamen, wo Arbeiter nach ihrer
Schicht ein ,Pilsken® zischten, sondern in den
mondanen Kurorten des fruhen 19. Jahrhun-
derts. Ein fruhes Exemplar lield der berthmte
Architekt Karl Friedrich Schinkel 1823 in Bad
Aachen errichten. Statt Bier wurde dort Heil-
wasser kredenzt.

Wer gern mit offenen Augen durch Stadte
flaniert und scheinbar Unspektakulares im
offentlichen Raum spannend findet, der be-
sorge sich das anspruchsvoll gestaltete Buch,
das eine wahre Fundgrube fur an der Kultur-
geschichte des Alltags Interessierte ist.
(Volker Stahl)

Vittorio Magnago Lampugnani:
Bedeutsame Belanglosigkeiten.

Kleine Objekte im Stadtraum, Berlin 2019,
Wagenbach Verlag, 192 Seiten, 30 Euro

2), Kuntoff (1)
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MELDUNGEN

Strom
und Wasser

Wer seine Wohnung ge-
kundigt hat oder eine
neue Wohnung bei der

Lehrerbau bezieht, ist selbst fur die Um-, An- oder
Abmeldung der privat abgeschlossenen Versor-
gungsvertrdge zum Beispiel mit Hamburg Wasser
oder Vattenfall verantwortlich. Bitte denken Sie
auch daran, die Zahlerstiande abzulesen und dem
jeweiligen Versorgungsunternehmen mitzuteilen.
Denn nur so lassen sich horrende Nachzahlungen
oder anderer Arger vermeiden.

Blumenkasten

sturmsicher aufstellen

Viele unserer Mitglieder schmucken
ihre Balkone oder Fensterbretter mit
Blumen der Saison. Leider hat durch
die weltweite Klimaveranderung auch
in Hamburg die Zeit der Starme zuge-
nommen und nicht selten kommt es
vor, dass die Stadt von einem Sturm-
tief Uberrascht wird. Deshalb ist es
wichtig, die aufgestellten Blumen-
kasten, Balkonpflanzen oder Blumen-
kubel so standsicher zu machen, dass

diese bei einem Sturm nicht herunter-
fallen oder gar herabsttrzen und so
Menschen und Tiere gefahrden.

Bitte achten Sie darauf, dass kein Scha-
den entstehen kann. Wir erinnern da-
ran, dass die von lhnen angebrachten
Blumenkasten bitte nur zur Innenseite
Ihres Balkons angebracht werden dur-
fen. Wir hoffen auf Ihr Verstandnis
und danken fur Ihre Mithilfe!

MELDUNGEN

Singen
gegen Corona

Immer wieder zu Weihnachten sangen sie von den
Balkonen und aus dem Hof, und viele schlossen
sich an: Die Balkonsanger aus dem Hammer Hof/
Horner Weg. Nun, in der Corona-Zeit, wollten sie
den Nachbarn eine Freude machen, Zeichen der
Hoffnung setzen und die Sorge und die Einsam-
keit ein bisschen vertreiben. Zumindest fur ein
paar Stunden. Und so singen sie nun regelmaRig
— schon funfmal, mit einem Akkordeonspieler
und ein wenig Unterstitzung von der Lehrerbau.
Der Vorstand der Genossenschaft weil8 das En-
gagement zu schatzen: ,Wir bedanke uns sehr
herzlich bei dem Organisator Johannes Ziemer
und freuen uns auf einen gemeinsamen Umtrunk
im Hof — in der Zeit danach.”

Der Initiator Johannes Ziemer berichtete uns am
Rande von einer kleinen Geschichte zum Schmun-
zeln: ,Eine Nachbarin aus dem dritten Stock
wollte uns im Umschlag einen Geldschein zukom-
men lassen. Da sie furchtete, dass ihre Spende auf
dem Balkon unter ihr landen kénnte, der zu der
Zeit verwaist war, nahm sie in der Eile ihren roten
Nagellack als Beschwerer. Richtig, genau das pas-
sierte: Die Spende schlug auf dem Pflaster auf und
farbte den roten Schein noch réter. Am darauffol-
genden Sonntag enthielt ihr Spendenumschlag
einen Nagellackentferner.” (Martin Siebert)
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Solitare,
die eine Einheit bilden

Ein opulent bebildertes Buch erzdhlt die Geschichte der City Nord

ie City Nord hat mich schon immer fas-

ziniert. Schon als kleiner Junge war das

so — vor allem durch deren Néhe zu

meinem geliebten Stadtpark. Und spa-

ter sowieso, als ich mich hauptberuflich
mit Architektur beschaftige. Die Vielzahl an spekta-
kularen Solitaren beeindruckte mich ebenso wie die
skulpturale Inszenierung des Stadtteils mit fast aus-
schlieRlicher Buronutzung.

Geplant war die City Nord in der Nachkriegszeit als
BUrostadt — neben der Innenstadt, die fur viele grof3e
Konzerne keinen ausreichenden Platz mehr bot. Zwi-
schenzeitlich verfolgte die Stadt sogar die Idee, wei-
te Teile Altonas abzureifRen, um dort die gewtnsch-
ten Flachen zu errichten. Glucklicherweise verstan-
digten sich die verantwortlichen Politiker dann aber
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Echter Hingucker:
Die 1969 bis 1971
erbaute und in den
Jahren 2014 und 2015
abgerissene Zentrale
des Olmultis BP.

zum auf das Areal in Alsterdorf. Dort wurden ,nur*
Kleingartner vertrieben. So entstanden riesige Ge-
baude fur die Deutschland-, oder waren es Europa-,
wenn nicht sogar Weltzentralen vieler internationa-
ler Multis. Ich erinnere noch die Zentralen von Tchi-
bo, IBM, Texaco, BP, Aral, Shell, Edeka, von der Ham-
burg-Mannheimer oder auch der HEW — die Zentra-
le der Hamburgischen Electricitats-Werke.

Die wurde tbrigens geplant von keinem Geringeren
als dem international bedeutsamen dénischen Archi-
tekten Arne Jacobsen. Also kénnte man sagen: stan-
desgemaR. Er schuf ein unglaublich gelungenes Schei-
benhochhaus, kurzum einen Meilenstein der Archi-
tekturgeschichte. Von aullen betrachtet ist das Ge-
baude sehr schlicht, sehr monolithisch (verzeihen Sie
mir, da kommt der Architekt durch), aber innen in

Fotos: Duffé (2), Soggia, Rheinlander

jedem Detail komplett durchgestylt. Jede Facette ist
stimmig und beeindruckend. Ich kann mich noch da-
ran erinnern, dass wir dort wahrend des Studiums
einen Tag im Lichtstudio verbrachten. Uns wurde
unter anderem gezeigt, mit welcher Lichtfarbe an
Fleischertheken gearbeitet wird, um die Auslage
frisch und saftig aussehen zu lassen. Das was recht
interessant. Man hatte sofort Vegetarier werden kon-
nen. Aber wir Studenten interessierten uns damals
mehr fur das Haus und dessen Details. An jeder Ecke
wurden mal eben kleine Skizzenblocke rausgeholt
und gezeichnet. Handys fur Fotos gab es ja noch
nicht.

In das Texaco-Haus bin ich auch mal reingekommen.
Uber Umwege konnte ich mir damals eine groRe
DIN-AO-Zeichenmaschine, noch auf einem Friseur-
stuhl und in alle Richtungen klappbar, organisieren.
Ich wurde vor dem Eingang von einem der damaligen
Geschaftsfuhrer (ein familiarer Kontakt) abgeholt.
Wir fuhren in die funfte Etage, die in dem wirklich
groRen Gebaude komplett leer stand. Das heifst, es
waren naturlich noch die Treppenttrme mit den Auf-
zugsschachten erkennbar, ich glaube es waren drei
oder vier. Und ebenso die Sanitarraume, die fest in-
stalliert waren. Dazwischen war nichts. Irgendwo, in
einer Ecke standen etwa zehn Zeichenmaschinen und
ich konnte mir die schonste aussuchen. Die war so
schwer, dass ich sie kaum schleppen konnte. Aber
egal.

Die Etage war sonst fast leer. Und das ist es, woran
die meisten Gebaude in der City Nord schlieflich
krankten und warum einige schon abgerissen worden
sind. Konzipiert waren sie fur GroRraumbduros. Eine
Arbeitsform, die inzwischen aus der Mode gekom-
men ist. Heute bevorzugt man eher kleinere Einzel-
oder auch Zweierburos. Erst in der jungeren Zeit
entstanden sogenannten Work Spaces, die Ahnlich-
keiten mit Grofsraumburos haben, aber fur ein an-
deres Konzept stehen. Wegen der grolRen Tiefe der
GroRraumburos kann man die Gebaude auch nicht
mal eben so umbauen, zum Beispiel in kleinere Buro-
einheiten umwandeln. Man hatte dann in der Mitte
riesige freie Verkehrsflachen, die beheizt und gerei-
nigt werden mussten.

All das wird in dem lesenswerten Buch in Planskizzen
zur Einrichtung von GrofRraumburos bildhaft darge-
stellt. Bewundernswert sind aber die tollen Fotos aus
den einzelnen Gebauden, die sich hinter den Fassa-
den verstecken. Was fur wunderbare Kantinen, Be-
sprechungsraume, GroRraumburos, Chefetagen! So-
gar normale Flure wurden seinerzeit mit sehr wert-
vollen Materialien ausgestattet und mit Liebe zum
Detail gebaut — teilweise in psychedelischen Farben,
passend zu den 1960er- und 1970er-Jahren.

Die von dem Archi-
tekten Arne Jacob-
sen von 1966 bis
1969 erbaute ehe-
malige HEW-Zentra-
le mit Vortragssaal.

Sylvia Soggia:
City Nord.
Europas Modellstadt
der Moderne.
Mit Fotografien von
Thomas Duffé,
Dolling & Galitz
Verlag, Hamburg
2019, 312 Seiten,
400 Abbildungen,
erweitere Neuaus-
gabe, 39,90 Euro

Und dann noch die ,Mitte” der City Nord: die Ein-
kaufspassage. Naturlich im ,ersten Stock” angesie-
delt. Denn damals dachte man noch, ebenerdig fa-
hren in Zukunft die Autos und die Fullganger laufen
Uber ,,Skywalks“ ungestort dartber hinweg. Ich weil3
nicht, wer von lhnen dort schon mal durchgelaufen
ist. Ich glaube aber, Einkaufsvergntgen ist etwas an-
deres. Wirklich schén war es dort nie. Vor einigen
Jahren ist ,Die Wascherei“ in einem grofRen Gebaude
am Mexikoring untergekommen. Das Mobelhaus
fuhlt sich dort, wo der morbide Charme der
1970er-Jahre noch zu spuren ist, wohl gut aufgeho-
ben.

Heute schafft die Lehrerbau wenige Meter von der
ostlichen City Nord entfernt Wohnraum im Pergo-
lenviertel. Dort wurden ebenfalls Kleingartner ver-
drangt. Auch diese Gebaude sind sehr schon und
gestylt, aber bei weitem nicht so wertvoll wie die
Gebaude in der City Nord. Sie sind Monumente aus
einer anderen Zeit. Einige Gebaude wurden bereits
abgerissen und durch neue ersetzt — zuletzt die Post-
pyramide, auf deren Gelande nun Wohnraum errich-
tet wird. Vielleicht ist das ein Fingerzeig fur die wei-
tere Entwicklung des Viertels.

In der City Nord stehen wunderbare Gebaude mit
interessanter Geschichte. Jedes Bauwerk steht fur
sich allein, aber alle zusammen bilden eine grofRe
Einheit. (Volker Emich)
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Buchgutschein gewinnen

Auf welchem Gebaude
in Alsternahe prangen
diese Versalien?

Auflosung des Bildratsels aus
dem Heft 172020

Bella Italia mitten in Hamburg
— ja, das gibt es, und zwar im
Stadtteil Blankenese. Das passt,
denn dem ehemaligen Fischer-
dorf eilt ohnehin der Ruf vo-
raus, mit seinen engen Serpen-
tinen und dem Treppenviertel
mediterranes Lebensgefuhl zu
verspruhen.

Inspiriert von den Garten der
Toskana und der rémischen
Campagna mit ihren Zypressen,
kleinen Platzen und dem weiten
Ausblick auf die Landschaft,
liefs der Hamburger Kaufmann
Anton Julius Richter zwischen
1880 und 1890 eine ,rémische
Terrasse” am Elbhang mit Sicht

auf den Fluss anlegen. Kalifor-
nische Flusszeder, Sawara-Zy-
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pressen und Thuja-Hecken
vermitteln sudlandisches
Flair.

Wenige Jahre spater erwarb
die Bankiersfamilie Warburg
die 6.700 Quadratmeter
grofRe Flache und gab dem
Park die endgultige Form. In

Im Rémischen
Garten (Blankenese)
traf sich friher
die feine Hamburger
Gesellschaft.

den 1920er- und 1930er-Jahren
traf sich hier die Hamburger
Gesellschaft — die Warburgs,
die Moénckebergs, die Lieber-
manns. ,An kleinen Tischen
draullen auf der Terrasse gab es
das Souper, spater Tanz mit ei-
ner Musikkapelle®, erinnerte
sich eine Nichte Max Warburgs
spater an die goldenen Jahre, in
denen man — bereits leicht an-
geschickert —am spaten Abend
mit brennenden Fackeln durch
den Park flanierte.

Heute sind einige Elemente wie
der Rosenbogengang, der den
Hang hinauffuhrte, verschwun-
den. Dafur ist der Rémische
Garten seit 1951 fur jedermann
zuganglich — dank der grof3zu-
gigen Schenkung der Familie
Warburg an die Stadt.

Hier konnen
Sie, liebe

Leserin und
lieber Leser,

testen, wie gut Sie
Hamburg kennen.
Schicken Sie die richtige
Loésung per Mail an
caroline.brandt-illner@
lehrerbau.de oder

per Postkarte an folgende
Adresse: Lehrerbau,
Stichwort:
Hamburg-Ratsel,
Lokstedter Steindamm 74a,
22529 Hamburg.
Einsendeschluss:

1. Juli 2020.

Unter allen richtigen
Einsendungen verlosen wir
einen Bucher-

gutschein uber 25 Euro,
einzuldsen im

Buchladen Osterstrale
(OsterstraRe 171,

20255 Hamburg).

Die richtige Losung aus
Heft 172020 lautet:
Roémischer Garten.

Den Buch-Gutschein hat
Kerstin H., 20535 Hamburg,
gewonnen.

Herzlichen Gluckwunsch!

Fotos: stahlpress

Fotos: Lehrerbau

BURGERSCHAFTSWAHL

Vorbildlich demokratisch

Die Geschdiftsstelle
der Lehrerbau war
erneut Wahllokal

Mit dem dritten Mal wird es eine
Tradition: Wahllokal Lehrerbau,
Demokratie fur unser Land. Und
doch eine Premiere: nach Bundes-
tags-, Europa- und Bezirkswahl
fand nun erstmals eine Blrger-
schaftswahl in den Raumen der
Lehrerbau statt. Also die Wahl,
deren Ergebnis fur das Schicksal
der Stadt in den kommenden funf
Jahren die grofte Bedeutung hat.
Mittlerweile ist der Wahltag — der
23. Februar — lange her, das Ergeb-
nis ist langst bekannt.

Und eben doch: Der Tag war be-
deutsam fur unsere Demokratie
und unterstrich die Bedeutung
des Ehrenamts — dank der vielen
engagierten Wahlhelfer, die fur
den reibungslosen Ablauf der Ab-
stimmung verantwortlich sind.
Am Werk waren stolze Burge-
rinnen und Burger der Hansestadt,
und nicht einfach nur ,der Staat*.
Bei der Lehrerbau an der Ecke
Lokstedter Steindamm./Veilchen-
weg — wie gesagt mittlerweile
schon ein traditioneller Ort fur
viele Wahler — leiteten Martin
Siebert und Volker Klotz (Vor-
standsmitglied und Hausmeister)
das Wahllokal im Wahlbezirk
31721. Im Wahlvorstand waren die

Aufsichtsratsmitglieder Hans-Jur-
gen Kruckemeier und Reinhard
Stiemer, die gemeinsam mit vier
jungen Menschen die Wahlen or-
ganisierten und die Stimmen der
441 Wahler (ohne Briefwahl) per-
fekt auszahlten. Bei uns gab es kei-
ne Verwechslungen und Fehlmel-
dungen! Zwar waren die dicken
Stimmhefte eine Herausforderung
und das mehrstundige Auszahlen
anstrengend, doch am Ende alles
hat gut funktioniert. Dank an alle,
die mitgeholfen haben!

Wahlergebnis im Wahllokal der
Lehrerbau (in Prozent):

SPD 37,4

cDU 57
DIE LINKE 10,3

DI.

FDP 4,3

AFD 3,2

SONSTIGE 7,2

LESERBRIEF

GARTENANLAGE BLUMENAU/EILENAU

Moin, moin,

wer auch immer die Organisation beziehungsweise Auf-
tragsvergabe fur die oben erwéhnte

Gartenanlage innehat, DANKE! Obwohl ich mich wegen
der Kleinstlebewesen mit dem Einsatz von

Laubblasern kaum anfreunden werde, Rechen oder Fa-
cherbesen bevorzuge: Es erfreut mein Gartnerinnenauge
und -herz, wie toll frahlingsfrisch und gepflegt es rund
um unsere Hauser in der Blumenau/Eilenau ausschaut.
Da zwitschern gefiederte Anwohner, flitzen flinke Eich-
hornchen gleich eine Nummer lauter und schneller,
quietschfidel. Top! Wenn dann noch die Nachpflanzung
fur den gerodeten Baum, wie ich horte im Fruhling, er-
folgt, ware das super tippitoppi mit Sternchen.

Frohes Schaffen und schénen Tag wanscht lhnen

Birte Bischoff

ANTWORT DER LEHRERBAU

Liebe Frau Bischoff,

herzlichen Dank fur lhre netten Worte. Das freut uns
auBerordentlich, hért man doch eher Bedenken und Un-
zufriedenheit als solch positive Meinungen. Sie sehen:
Wir geben uns redlich Muhe. Durfen wie lhre Zuschrift
in der bei uns veroffentlichen? Ein bisschen

eitel sind wir ja auch ... ;-)

Mit freundlichen GruRen

Martin Siebert, Vorstandsmitglied

ANTWORT VON FRAU BISCHOFF

Lieber Herr Siebert,

machen Sie nur. Damit wird den Ewig-Noérglern und
Norglerinnen hoffentlich was entgegengesetzt; mogli-
cherweise der Blick erweitert, zum Nachdenken ange-
regt, dass wir als Genossen und Genossinnen der Leh-
rerbau schon sehr privilegiert sind. Und das in Anbe-
tracht der Tatsache, dass es nach Auskunft der SAGA
50.000 erfasste Wohnungssuchende in Hamburg gibt —
mit Hartz-1V-Bezug, mit geringem, normalem bis mittle-
rem Einkommen. Die wurden sich die ,Finger lecken”
nach einer gepflegten, vor allem bezahlbaren, Woh-
nung(sanlage) wie die der Lehrerbau. Wenn sich manch
eine oder einer dieser oben erwahnten Spezies mal vor
Augen halten wurde, wie die eigene Wohnqualitat mit
den ihnen zur Verfugung stehenden pekuniaren Mitteln
auf dem freien Wohnungsmarkt aussahe, sollte das eher
dankbar und ein wenig demutiger machen. Vor diesem
Hintergrund groRe Anerkennung fur das Lokstedter Mo-
dell!

In diesem Sinne, weiter so und frohes Schaffen in einem
konstruktivem Umfeld.

Birte Bischoff
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KOLUMNE

Der allseits
geschatzte Herr Q.

Betrachtungen aus dem Milchgrund von
Lehrerbau-Mitglied Ursula Priickner

or der Backerei. Ich stehe in der Warteschlange.
Die Schlange ist heute viel langer als vor ein paar
Wochen. Wir mussen Abstand halten. Wegen Co-
rona. Ich denke zurtick an die zahllosen Schlangen,
die ich schon Mensch an Mensch, von gleichgultig
bis vor Wut schaumend, durchgestanden habe. An Marktstan-
den, beim Buseinsteigen, an Bahnsteigkanten mit Anrempeln, vor
Supermarkt-Kassen.

Einzig die Q.-Schlange liebte ich. Sie bildete sich immer vor dem
rechten Kassenhauschen in meiner fruheren Bankfiliale. Dort
reihte ich mich gerne ein und wartete mit gespitzten Ohren, bis
ich zu Herrn Q., dem geschatzten Kassierer, vorgertckt war. We-
gen dieses Ausnahme-Kassierers absolvierte ich die nichternen
Bankgange heiter. Doch plétzlich — es ist schon Jahre her — war
Herr Q. nicht mehr da. Bescheiden wie er immer auftrat, hatte
er keinerlei Aufhebens von seinem Weggang gemacht. Uns Q.-
Fans fehlte er. Zunachst dachten wir an einen Urlaub und seufz-
ten: ,Wie lange noch?“

Wir sehnten uns nach dem Moment, in dem er wieder den je-
weiligen Kunden anplinkerte und gleichzeitig (eine Kunst!) fragte:
,Guten Tag, was darf’s denn sein?“ Und: ,Wie darf’s denn sein?*
Mich speziell faszinierte, wie sich seine Augen dabei frohsinnlich
zu schragen Schlitzen verengten und Uber ihnen die Augenbrau-
en zu spitzen Hockern wurden. Welch herrlich gegensatzlicher
Ablauf! Ich vermisste, wie Herr Q. immer als nachstes auf das
Begehren des Kunden im Brustton der Uberzeugung kundtat:
,Aber klar doch, machen wir doch alles; manchmal: ... machen
wir doch glatt.” Ich hatte gern wieder erlebt, wie die Fans mehr
hinten in der Schlange ganz leise, im Chor mit ihm, sein Kundtun
noch bestarkten: , Dafur sind wir doch da.” Oder: ,Wozu sind wir
denn da?“ Ich wollte mich wieder an der klitzekleinen Verbeu-
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Warten
auf Godot — .
nein, auf Herrn Q.!

gung ergdtzen, mit der er seine Worte fein unterstrich. Und ich
brauchte das gute Gefuhl, das er mir schenkte, wenn er zum
Hinblattern des Geldes von Herzen ,Viel Spald damit” winsch-
te. Ja, das gab dem Geld in meiner Hand eine besondere Be-
deutung.

Herr Q. war prominent. Wir genossen seine personliche Note.
Manchmal stellten wir uns vor, wie es wohl einem Bankrauber
damit ergehen warde. Filmreif! Unser Held behielte immer die
Oberhand. Nicht einmal die harschen Befehle des Raubers wir-
den ihn aus der Bahn werfen. Wenn es hielRe: ,Geld her!” wur-
de Herr Q. schlicht erwidern: , Aber klar doch, machen wir doch
glatt.” Und: ,Wie darf’s denn sein?“ Vielleicht noch: ,Wozu sind
wir denn dal“ Vermutlich wurde der Rauber vollig verdattert
wegen dieses Bankraub-Stilbruchs kopfschuttelnd abhauen
wollen. Unnotig zu erwahnen, dass der lachelnde Herr Q. schon
langst unauffallig den Alarmknopf gedriickt hatte.

Aber Herr Q. arbeitete hier nicht mehr. Ich erkundigte mich
nach ihm. Die vage Antwort: ,Er ist in einer anderen Filiale.”
Irgendwann horte ich zufallig, wo er jetzt arbeitete. Zwei Jahre
waren vergangen. Aber mich drangte es, ihm einmal ,danke” zu
sagen. Fur seine liebenswurdige Art der Kundenhinwendung,
wie man sie sonst mit der Lupe suchen musste. Ich machte
mich auf den Weg dorthin. Sofort steuerte ich auf die Kasse zu.
Mit Herzklopfen. Was wollte ich eigentlich genau sagen? Ich
sprudelte drauflos: ,Herr Q., Sie fehlen uns. Sie waren immer so
freundlich.” Da liel} er seine ganz persénliche Note noch einmal
aufblitzen. ,Danke, sagte er, ,daftr sind wir doch da.” Gleich-
zeitig vollzog er seine klitzekleine Verbeugung und setzte den
herrlich gegensatzlichen Ablauf der Augen und Augenbrauen in
Gang. Und ich fuhlte: Der Kreis hatte sich geschlossen. Am Aus-
gang drehte ich mich noch einmal um. Herr Q. lachelte still in
sich hinein, bis mir seine Miene verriet, dass er nun voll kon-
zentriert den nachsten Kunden erwartete.

Foto: AdobeStock Klaus Eppele

Foto: Langos

MALTESER HILFSDIENST

Singend
Deutsch lernen

Der Malteser Hilfsdienst beschreitet bei der Integration

von Fliichtlingen einen besonderen Weg:

mit Kinderliedern die Sprache lernen

»Musik 6ffnet die Herzen®, sagt Anette Bethge
kurz bevor sie den grofRen Saal des Jugendzentrums
Manna in Volksdorf betritt. Normalerweise kim-
mert sie sich um die musikalische Fruherziehung von
Kindern der katholischen Kita St. Bernard in Poppen-
buttel. Seit vier Monaten bt sie dieselben Lieder
auch mit Erwachsenen, die nach Deutschland ge-
fluchtet sind.

Ein Lacheln huscht Uber die Gesichter der zwolf
Frauen und Manner aus Afghanistan, Syrien, Iran, Irak
und Eritrea, als die 55-Jahrige mit ihrer Gitarre die
Gruppe besucht. Es ist Mittwochmorgen, ein Tag,
auf den sich die Teilnehmer besonders freuen. Es sei
etwas Besonders, dass man in den Erstorientierungs-
kursen singe. ,Wir haben einen Schuler, der spricht
flieRend Deutsch, der kommt nur wegen des Singens
her, weil er in seinen Deutschkursen nie gesungen
hat.” Anette Bethge, die beim Malteser Hilfsdienst
Integrationsarbeit leistet, setzt sich vor die Tischrei-
hen, ein Kinderliederheft liegt vor ihr auf dem Stuhl.
Heute will sie ,Es war eine Mutter, die hatte vier
Kinder” singen. Zuerst spricht sie langsam den Text
vor, die Schuler wiederholen im Chor Strophe fur
Strophe: ,Es war eine Mutter, die hatte vier Kinder,
den Fruhling, den Sommer, den Herbst und den Win-
ter.” Deutschlehrer Ghassem Kahed unterstutzt sie
dabei, indem er auf einem Schaubild auf die Jahres-
zeiten zeigt.

,Kinderlieder helfen beim Einstieg in die deutsche
Sprache®, so Bethge. Die Teilnehmer horten dabei
die richtige Aussprache, was gut furs Spracherlernen
sei. ,Viele Menschen lernen die Sprache leichter
Uber Musik. Ich selbst kann mir alles in Liedform
besser merken®, sagt Bethge. Aber ganz so einfach
ist das Liederlernen dann doch nicht: ,Die Gefluch-

Deutschstunde
mit Gitarre
Anette Bethge bringt
Migranten aus Afgha-
nistan, Syrien, Iran und
Irak die Sprache sin-
gend bei.

teten mussen sich erst in die Melodie reinhoren.
Viele horen keine Melodie und kénnen daher anfangs
die Lieder nicht so gut mitsingen. Und manche sind
im Singen nicht geubt®, so Bethge. Aber die Erwach-
senen fanden es trotzdem schon, mit ihr die Kinder-
lieder zu lernen. ,Sie kbnnen dann gemeinsam mit
ihrem Nachwuchs singen, wenn der aus der Kita oder
der Schule kommt.“ Den Deutschen werde ja oft
nachgesagt, sie seien ernst und steif. Anette Bethge
mochte zeigen, dass ihre Landsleute auch eine ge-
wisse Lockerheit und Leichtigkeit haben: ,Beim Sin-
gen lachen wir viel, sonst ist der Deutschkurs ja eher
harte Kopfarbeit.” (Stefanie Langos)
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Tipps von lhrem TV- und Internet-Versorger PYUR

Videotelefonie —

mit den Augen telefonieren

Rund 90 Prozent der Menschen in Deutschland nutzen taglich das

Internet - viele auch fiir die Videotelefonie.

Wir mochten lhnen vorstellen, wie die Videotelefonie dabei
hilft, auf sehr personliche Art mit Familie und Freunden in
Kontakt zu bleiben. Das ist vor allem dann schon, wenn die
Lieben weit weg sind. Das Beste: Auler den Kosten fiir das
Internet fallen im Idealfall keine weiteren an.

Mit anderen das Leben teilen

Sichin die Augen sehen zu kénnen - das ist der grol3e Vorteil der
Videotelefonie im Gegensatz zum herkdmmlichen Telefonat.
Dazu kann man Freunde und Familienmitglieder ,mitnehmen”
und ihnen den bliihenden Balkon oder den neuen Schrank
im Wohnzimmer live Uber das Smartphone oder das Tablet
vorfiihren. Und die GroReltern kdnnen den Enkeln vor dem
Zubettgehen zuwinken - an ganz verschiedenen Orten.
Madglich machen dies Videotelefonie-Anwendungen wie Skype,
FaceTime oder WhatsApp in Kombination mit dem Internet in
den eigenen vier Wanden.

Videotelefonie im Internet

Die Videotelefonie nutzt als Ubertragungsweg das Internet und
nicht die in der Wohnung installierten Telefonleitungen. Der
Zugang zum Internet kann dabei auch tber das Mobilfunknetz
geschehen. Da die Videotelefonie viele Daten braucht, ist dies
jedoch nicht immer der sinnvollste Weg. Besser ist es, einen
stabilen und leistungsfahigen Internetzugang zuhause und
das entsprechende Heim-WLAN dafiir zu nutzen. Ist beides
vorhanden, dann ist die Videotelefonie mit den benannten
Anwendungen in der Grundversion kostenlos méglich.

Herunterladen, registrieren und telefonieren

Die Apps Skype, FaceTime oder WhatsApp lassen sich einfach
mit dem Smartphone im Google Play Store oder App Store
kostenlos herunterladen. Gleiches gilt fiir Tablets oder @hnlich
auch fir die Nutzung per Computer. Danach beginnt der
Registrierungsprozess.

Einige Smartphones und Tablets haben bereits automatisch -
ohne, dass eine vorherige App-Installation erforderlich ist — die
Mdoglichkeit zur Videotelefonie geschaffen. Dabei wahlt man
im gewabhlten Kontakt ganz einfach das Symbol ,Kamera“ beim
Anrufen aus und schon beginnt das Videotelefonat.

Schnelles Internet

In den meisten Wohnungen der Lehrerbau ist
schnelles Internet von PYUR mit bis zu 200 Mbit/s
im Download verfiigbar. Wenn Sie dieses gebucht
haben, kdnnen Sie lhr Gerat einfach mit dem WLAN
verbinden — und dann kann es mit der Videotelefonie
losgehen.

Aktuelle Internet-Angebote von PYUR finden Sie im
Internet unter pyur.com/internet. Lassen Sie sich
individuell beraten im PYUR Shop in Hamburg-Altona
(GroRe Bergstralle 213-217), beim Info- und Bestell-
service unter 030 25 777 888 oder bei einem
personlichen Termin mit einem PYUR Berater
(Terminvereinbarung unter 040 84 051 929).

PYUR

Verantwortlich fiir den Inhalt: Tele Columbus AG, Kaiserin-Augusta-Allee 108, 10553 Berlin. Anbieter: mit der Tele Columbus AG

iSd §§ 15 ff. AktG verbundenen Unternehmen (pyur.com/impressum).
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HAMBURGER BAUME

Immer noch ristig

Ein Besuch beim dltesten Baum der Stadt: der Tausendjdhrigen Eibe.

ie alte Dame braucht schon etwas Unter-
stltzung. Aber in ihrem Alter ist das keine
Schande. Wer zwischen 800 und 1.000 Jah-
re auf dem Buckel hat, darf sich auch mal
unter die Arme oder vielmehr Aste greifen lassen.
Wahrscheinlich stammt die Veteranin der Hamburger
Vegetation aus der Zeit der ersten Elb-Eindeichungen
im 12. Jahrhundert. Wie alt die Eibe genau ist? Das ver-
rat die ,Grande Dame* nicht mehr: Da sie fast hohl ist,
fehlen die Altersringe zur genauen Bestimmung. Aber
selbst vorsichtigere Schatzungen als die der Umwelt-

behorde attestieren ihr mindestens das Pradikat ,U 200" Trotzdem
hat sich ihr Rufname , Tausendjahrige Eibe“ durchgesetzt. Klingt
einfach schoner. Die intakten Stammteile werden im Inneren von
einer Stahlkonstruktion stabilisiert, Stahlseile geben ihr zusatzlichen

STECKBRIEF
Art: Europaische Eibe
(Taxus baccata)
Héhe: ca. 10 Meter
Umfang: ca. 3 Meter
Standort:

Hamburg-Neuland,
Neulander Elbdeich 198

Halt. Nur noch ihr aufserer Rindenteil steht — und auch
der wird von einem Metallkorsett gestutzt. Trotzdem
kann die Eibe, die auf einem Privatgrundsttck am Neu-
lander Elbdeich Wurzeln geschlagen hat, noch lange
weiterleben: lhre nahrstoff- und wasserleitenden Teile
(Kambium, Bast und Rinde) verrichten zuverlassig ihren
Dienst. Im Jahr 1936 wurde sie zum ,Naturdenkmal*
erklart und unter Schutz gestellt, kein Zweigchen darf
ihr gekrammt werden. 1970 bekam sie ihre Sanierung
spendiert. Und noch bis heute tragt sie jedes Jahr
wieder stolz ihre grine Krone zur Schau und ver-

sucht, damit ihre Nachbarin — eine Trauerweide — in den Schatten
zu stellen. Falls Sie ihr mal einen Besuch abstatten méchten: vom
Hauptbahnhof mit der S3 bis Harburg fahren, dort in den 149er-Bus
springen und aussteigen an der Haltestelle Alte Schule Neuland.
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KLARE WORTE

enossenschaft steht fur Ge-

meinschaft, Solidaritat und

Hilfe zur Selbsthilfe. Das sind

nicht nur schéne Worte auf

dem Papier. ,Das sind unsere
Werte und die nehmen wir sehr ernst®, sagt
Monika Béhm, Vorstandsvorsitzende der
Hamburger Wohnungsbaugenossenschaften
e.V. Wie ernst, das war Ende Marz in einer
grofden Anzeige im ,Hamburger Abendblatt®
zu lesen. Offentlich gaben die Mitgliedsunter-
nehmen ihr Versprechen: ,Wer unmittelbar
wegen der Corona-Pandemie in Schwierigkei-
ten gerat, seine Nutzungsgebuhren zu bezah-
len, der muss sich keine Sorgen machen. Ihm
wird die Wohnung nicht gekundigt.”

Die Anzeige erschien nahezu zeitgleich
mit dem Mietenmoratorium der Bundesregie-
rung, das allen Mietern, die wegen Corona
ihre Miete nicht zahlen kénnen, einen Kindi-
gungsschutz fur den Zeitraum vom 1. April bis
30. Juni zusichert. Hat sich die Anzeige damit
nicht ertbrigt? ,,Fur uns nicht, auch weil das
Gesetz ein paar Schwachen hat®, erklart
Monika Béhm. , Einige Mitglieder hatten durch
die Corona-Pandemie schon im Marz Einkom-
mensverluste. Manche werden vielleicht noch
im Herbst Probleme haben. Unsere Mitglieder
sollen wissen, dass sie immer auf ihre Genos-
senschaft zahlen kénnen. Sie mussen sich aber
fruhzeitig melden, damit wir gemeinsam eine
Loésung finden kénnen.

Denn generell gilt auch beim Mieten-
moratorium: Die Pflicht zur fristgerechten
Zahlung besteht weiterhin. Der Gesetzgeber
eroffnet lediglich die Méglichkeit, die Zahlung
aufzuschieben — unter der Voraussetzung,
dass es durch die Corona-Krise zu einem fi-
nanziellen Engpass kam. Das muss man dem
Vermieter glaubhaft machen kénnen, bei-
spielsweise durch Einkommensabrechnungen.
Wer also einfach die Nutzungsgebuhren nicht
mehr Uberweist, kann trotzdem seine Woh-
nung verlieren.

Genau deshalb arbeiten die Wohnungs-
baugenossenschaften anders: Nach Abspra-
che wird die Nutzungsgebuhr fur einen gewis-
sen Zeitraum gestundet. Viele bieten an, den
Fehlbetrag in den Folgemonaten in kleinen
Raten nachzuzahlen — zusatzlich zur monat-

Niemand muss
Angst haben,
sein Zuhause
zu verlieren!

Die Corona-Krise hat viele Menschen
in finanzielle Not gebracht. Mitglieder der
Hamburger Wohnungsgenossenschaften
mussen dennoch keine Angst haben,
ihr Zuhause zu verlieren. Aber sie missen
handeln.

,, Wir suchen
gemeinsam mit den
Mitgliedern nach
Moglichkeiten, die
Belastungen zu
verkleinern.“

MONIKA BOHM,
VORSTANDSVORSITZENDE DER
HAMBURGER WOHNUNGSBAU-

GENOSSENSCHAFTEN

lichen Nutzungsgebuhr. ,Zugleich suchen wir
gemeinsam mit den Mitgliedern nach Mog-
lichkeiten, die Belastungen zu verkleinern®,
sagt Monika Bohm. ,,Wer derzeit in Kurzarbeit
ist, sollte auf jeden Fall prufen, ob er die
Voraussetzungen erfullt, um Wohngeld zu
beziehen®, rat Monika Bohm. Vielleicht ist
auch die Aufstockung des Einkommens mog-
lich oder vorubergehend die Grundsicherung
ein Ausweg.

Welche Méglichkeiten sich bieten, kommt
letztlich auf die individuelle Situation an. Eines
ist aber sicher: ,Unsere Mitarbeiter*innen sind
alle vom Fach und versuchen, den Mitgliedern
zu helfen®, macht Monika Béhm Mut. ,,Des-
wegen erdffnet ein solches Gesprach oft ganz
neue Perspektiven.”

Foto: ALTO IMAGES/stocksy.com, Text: Ewelina von Lewartowski-Jansen

WAS IST WOHNGELD?

Ein staatlicher Zuschuss zu den privaten
Wohnkosten fur eine Wohnung oder ein Zim-
mer. Dazu zahlen auch Genossenschafts-
wohnungen. Fur Gewerberaume gibt es kein
Wohngeld.

WER HAT ANSPRUCH?

Grundsatzlich jeder Burger, der Uber ein eige-
nes Einkommen verfugt: Arbeitnehmer,
Selbststandige, Rentner und Auszubildende
sowie Studierende, wenn sie kein Bafog erhal-
ten. Wer beispielsweise Hartz IV bezieht, hat
keinen Anspruch, da mit dieser Leistung die
Wohnkosten schon bezahlt werden.

WELCHE VORAUSSETZUNGEN MUSS
MAN ERFULLEN?

In erster Linie durfen das Haushaltseinkom-
men und das Vermogen eine bestimmte
Grenze nicht Uberschreiten. Diese legt der
Staat fest. Zum 1. Januar dieses Jahres wurde
sie gerade an die Einkommensentwicklung
und Mieten angepasst. Seitdem gibt es mehr
Wohngeld far mehr Burger.

GIBT ES EINEN RECHTSANSPRUCH?
Jal Wenn man die Voraussetzungen erfullt,
darf die Behorde den Antrag nicht ablehnen.

o I

|
J'

.'
- 3 %

.

Das Wichtigste
zum Wohngeld

Von Wohngeld hat jeder
schon einmal gehért. Wie
kommt man aber an den

Zuschuss und wann lohnt es
sich, den Antrag zu stellen?
Hier die wichtigsten Infos.

GIBT ES SONDER-WOHNGELD

WEGEN DER CORONA-KRISE?

Nein. Bei Kurzarbeit konnte aber ein Anspruch
auf Wohngeld bestehen, weil in der Regel nur
bis zu 67 Prozent des Einkommens gezahlt
werden. Einen ersten Check bieten Wohngeld-
rechner, z.B.: www.anwalt.org/wohngeld

WIE HOCH IST DAS WOHNGELD?

Das richtet sich nach dem Haushaltseinkom-
men und den Wohnkosten. Auch hier helfen
Online-Rechner weiter.

Was bringt

die Zukunft?

In der Corona-Krise
machen sich viele
Menschen Sorgen um
ihren Arbeitsplatz
und ihre finanzielle
Absicherung.

R
CaGEd

WIE LANGE ERHALT MAN DEN ZUSCHUSS?
Fur gewohnlich fur zwolf Monate. Ist zu er-
warten, dass sich das Einkommen zeitnah er-
hoht — wie bei Kurzarbeit oder Selbststandi-
gen —, kann der Zeitraum auch verkurzt wer-
den. Folge-Antrage sind immer moglich.

WIE KOMMT MAN AN WOHNGELD?
Den Zuschuss muss man schriftlich bei der
Wohngeldstelle seines Bezirksamts beantra-
gen. Das Formular gibt’s auch zum Download
unter www.hamburg.de/wohngeld

WELCHE UNTERLAGEN BRAUCHT MAN?
Den ausgefullten Antrag, Personalausweis
oder Reisepass mit Meldebestatigung, Miet-
vertrag bzw. Dauernutzungsvertrag, letzte An-
derung der Nutzungsgebuhr, Kontoauszug,
Kaltwasserabrechnung, Einkommensnachweise.

AB WANN GIBT’S GELD?

Grundsatzlich ab dem Monat, in dem der An-
trag mit allen Nachweisen und Unterlagen
eingereicht wurde. Tipp: Um kein Geld zu ver-
lieren, kann der Antrag zunachst formlos per
Brief gestellt werden. Innerhalb eines Monats
mussen aber alle Papiere eingereicht werden,
damit die Frist gewahrt bleibt. Das Wohngeld
wird dann ruckwirkend gezahlt.

AUSGABE SOMMER 2020
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INVESTITIONEN DER GENOSSENSCHAFTEN

727 Millionen Euro
firs Wohnen

Rund 711 Millionen Euro haben die Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaften 2019 ftrs
Wohnen in Hamburg investiert. Dieses Jahr
sind sogar 727 Millionen Euro vorgesehen.
Durch die Corona-Krise kommt es aber zu
Verzégerungen am Bau.

Zum Thema Wohnen gab’s zuletzt viele
unschéne Nachrichten. Hier kommen die
guten: Die 30 Mitgliedsunternehmen des
Hamburger Wohnungsbaugenossenschaf-
ten e.V. haben voriges Jahr Uber 1128 neue
Wohnungen fertiggestellt. Zeitgleich ha-
ben sie mit dem Bau von 1290 neuen be-
gonnen.

Selbstverstandlich ist das nicht alles.
Auch in den Bestand haben sie kraftig in-
vestiert — namlich rund 311 Millionen Euro

Investitionen

Die geplanten Gesamtinvestitionen
liegen fur dieses Jahr bei 727 Millionen
Euro. Davon entfallt der Grof3teil auf
Neubauten (Angaben in Euro).

Neubau

400 405
Mio. Mio.

Instand-
haltung

pa|l 215
Mio. Mio.

Moderni-
sierung

100 107

2019 Mio. Mio. 2020
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fur Instandhaltungen und Modernisierungen. In
Summe sind also rund 711 Millionen Euro ins
genossenschaftliche Wohnen geflossen.

Eigentlich sollte es so weitergehen. 1.856
Neubauwohnungen wollten die Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaften dieses Jahr
an gluckliche Mitglieder ubergeben, fur 1.074
sollte der Baustart erfolgen. Das Gesamtbud-
get hatten sie auf rund 727 Millionen Euro
erhoht. , Zurzeit ist aber leider nicht klar, wie
weit wir dieses Jahr kommen*, sagt Vorstands-
vorsitzende Monika Bohm.

Die ndtigen Kontaktbeschrankungen der
vergangenen Wochen haben Zeitplane ins
Wanken gebracht. ,Zum Schutz der Mitglieder
und Handwerker wurden die meisten Arbei-
ten in den Wohnungen gestoppt*, erklart Mo-
nika Bohm. Auf vielen Baustellen konnte ei-
gentlich weitergearbeitet werden. Nachdem
Europa die Grenzen schloss, fehlten jedoch
Bauarbeiter und immer 6fter Material. ,Das
fuhrte hier und da zu Verzogerungen.“ Nicht
der einzige Effekt der Krise. ,Wahrscheinlich
steigen durch den zusatzlichen Mangel auch
wieder einmal die Baukosten®, schatzt Monika
Bohm. ,,Dann mussen wir wohl ein paar Pro-
jekte auf Eis legen oder verschieben.”

Generell wird aber weitergemacht. Gut
fur den Hamburger Wohnungsmarkt, denn die
Genossenschaften bauen nicht irgendwas.
Rund 63 Prozent der 2019 fertiggestellten
Wohnungen sind offentlich gefordert. Dieses
Jahr ist der Anteil genauso hoch.

Das wirkt sich naturlich auf die durch-
schnittliche Nutzungsgebuhr aus: Aktuell be-
tragt sie 6,89 Euro*. Das sind 20,4 Prozent

Bezugsfertige Wohnungen

Im laufenden Jahr ist die Fertigstellung
von 1.856 bezugsfertigen Wohnungen,
rund 700 mehr als im Vorjahr, geplant.
Aufgrund der Corona-Krise wird diese
Zahl voraussichtlich geringer ausfallen.

2019 2020
Bl 63% davon offentlich geférdert

unter dem Hamburger Mietenspiegel (8,66
Euro). Bemerkenswert dabei: Gut 77 Pro-
zent der Genossenschaftswohnungen un-
terliegen keiner Preisbindung und sind
dennoch bezahlbar. Hier liegt die durch-
schnittliche Nutzungsgebuhr sogar nur bei
6,50 Euro*.

*pro Quadratmeter Wohnflache netto kalt

Nutzungsgebiihren

Mit ihrer Durchschnittsnutzungsge-
buhr/m? liegen die Wohnungsbauge-
nossenschaften auch in 2020 rund
20% unter dem Mietenspiegel.

8,66
8,45 4
Euro Euro
6,89
Euro
6,77
Euro l
2019 2020

@ Durchschnittliche Nutzungsgebiihr je m? Wohnfliche
bei den Hamburger Wohnungsbaugenossenschaften

@ Mittelwert des Mietpreises je m? Wohnfliche in Hamburg

Text: Ewelina von Lewartowski-Jansen

Foto: Hamburger VorleseVergnigen

KINDER-LITERATURFESTIVAL

Wir freuen uns

auf das nachste Mal!

Die Genossenschaften unterstitzen das Hamburger
VorleseVergniigen — auch wenn es 2020 nicht stattfinden kann.

Ein Lesefest

fur Kinder

Die Hamburger
Wohnungsbau-
genossenschaf-
ten sind
Hauptsponsor
des Vorlese-
Vergnugens. Ein
besonderer Ort,
an dem gelesen
wird, ist die
Flussschiffer-
kirche.

Ferien-Magie
Der funfte Ferien-
band der Kultreihe ist
da: Diesmal begleiten
wir Benni und seine
magische Schildkrote
in die Ferien. Es geht
auf ein Rockfestival mit
Onkel Johnnie. Ganz
schoén cool — oder?
,Schule der magi-
schen Tiere, Endlich
Ferien: Benni &
Henrietta“, Margit
Auersen, 240 Seiten,
ab 8 Jahren, Carlsen

Eigentlich sollte vom 15. bis 19. Juni
das diesjahrige Hamburger Vorlese-
Vergnugen stattfinden. Geplant waren
Lesungen und Workshops mit tber 40
Autorinnen und Autoren — darunter
auch Kirsten Boie, die unter anderem
LWir Kinder aus dem Moéwenweg*
geschrieben hat. Die Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaften sind
Hauptsponsor des Kinder-Literaturfes-
tivals. Viele Genossenschaften hatten
ihre Nachbar-Treffs und Gebaude in
ganz Hamburg zur Verfagung gestellt.
Nun ist alles anders gekommen.
Selbst wenn im Juni der Schulbetrieb
wieder regular lauft, wird aufgrund
des Coronavirus nach wie vor von
Versammlungen mit vie-
len Personen in geschlos-
senen Raumen abgeraten.
Und weil Gesundheit na-
turlich vorgeht, haben

schlossen, in diesem Jahr eine Runde
auszusetzen. Moglichst viele bereits
geplante Veranstaltungen sollen im
nachsten Jahr nachgeholt werden.
L,FUr uns ist es eine Herzensangele-
genheit, vielen Kindern der Stadt ei-
nen Zugang zu Buchern und Literatur
zu ermoglichen”, so Monika Bohm,
Vorstandsvorsitzende der Hamburger
Wohnungsbaugenossenschaften e. V.
Von daher ist es selbstverstandlich,
dass das Engagement auch in den
kommenden Jahren fortgefuhrt wird.
Damit die Zeit bis dahin nicht so
lang wird, gibt es auf dieser Seite drei
(Vor-)Lesetipps mit Buichern von Auto-
rinnen, die in diesem Jahr beim Ham-
burger VorleseVergnugen dabei
gewesen waren. Wie gut, dass
man ihre tollen Bucher tberall
lesen kann!
Weitere Informationen unter:

sich die Veranstalter des ﬂam\ourger www.hamburger-vorlese-

VorleseVergnugens ent-

Vorlese

vergnuegen.de

Verghigen

Uber
Freundschaft

Vor nunmehr 20
Jahren erschien
Kirsten Boies erster
Band rund um die
JKinder aus dem
Mowenweg"”. Wer die
Geschichten rund um
Tara, Tieneke und die
anderen Kinder aus
der Reihenhaussied-
lung noch nicht
kennt: Jetzt ist die
Gelegenheit!

,Wir Kinder aus dem
Méwenweg, Bd. 14,
Kirsten Boie,

144 Seiten, ab 8
Jahren, Oetinger

VESTAL ==
Plagh

Vorlesen
lernen

Das Referat steht an?
Opa hat sich eine
Geburtstagsrede
gewlnscht? Nur
keine Aufregung: Hier
sind jede Menge tolle
Vorlese-Tipps fur alle,
die lernen wollen,
sicher Texte aller Art
laut vorzutragen.
Sehr hilfreich, auch
fur Erwachsene!
,Lies mal vor!“, Irene
Margil, 112 Seiten, ab
9 Jahren, Carlsen
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ENTSPANNEN SIE SICH

Stress, lass
nach!

S

Entspannung jetzt! Allzu oft hetzen wir zwischen all den
Aufgaben des Alltags hin und her. Manchmal ist alles zu viel.
Dann helfen Strategien, die jeder sofort umsetzen kann.

AUSGABE SOMMER 2020

Fotos: Olia Nayda/unsplash.com, Text: Almut Siegert

Durchatmen

Wir tun es standig, nur leider nicht immer
richtig. Stehen wir unter Druck, atmen wir fast
immer zu schnell und flach. Bei der gesunde-
ren Bauch- oder Zwerchfellatmung flief3t der
Atem tief in den Bauch, der Korper kann viel
Sauerstoff aufnehmen. Einatmen — ausatmen
— einatmen — ausatmen. Schon ein paar Minu-
ten helfen, wieder etwas zur Ruhe zu kom-
men, Druck zu l6sen und eine kleine Entspan-
nung zu spuren.

Singen

In der Dusche, beim Kochen, beim Sauberma-
chen, im Fahrstuhl: Es gibt so viele Gelegen-
heiten. Beim Trallern wird im Korper der Bo-
tenstoff Oxytocin ausgeschuttet und erzeugt
Glicksgefiihle. Die Atmung wird tiefer, der
gesamte Organismus besser durchblutet, das
Immunsystem stimuliert. Wahrend man singt,
konzentriert man sich unweigerlich auf den
Gesang und kimmert sich weniger um ande-
re Probleme. Belastendes verliert mit jeder
Strophe an Schwere.

In eine Baumkrone blicken

Natur entspannt. Eine Studie zeigte etwa: Wer
durch die Natur trabt, ist hinterher erholter
als ein Sportler, der dieselbe Strecke auf dem
Laufband absolviert hat. Und selbst ein Spa-
ziergang im stadtischen Grun oder eine Mit-
tagspause unter einem Kastanienbaum stei-
gern die Stimmung, geben neue Energie und
reduzieren Gefihle wie Angst und Arger. Wis-
senschaftler ratseln noch, warum Naturbe-
trachtungen derart Geist und Korper erqui-
cken. Eine Theorie: Wahrend unsere Aufmerk-
samkeit im Alltag fokussiert sein muss, kann
sie beim Anblick der Natur endlich frei schwe-
ben und schweifen — dabei erholen wir uns.

Nein sagen

,Kannst du mal schnell? Hilfsbereitschaft und
Geselligkeit sind wunderbare Eigenschaften
— solange sie nicht zu haufig auf Kosten der
eigenen Bedurfnisse gehen. Am Anfang ist es
gar nicht so einfach, anderen einen Wunsch
abzuschlagen. Wir befurchten, mit einem
Nein negative Gefthle im Gegenuber auszu-
l6sen, die Beziehung zu belasten oder eine
Chance zu verpassen. Aber es lohnt sich, das
Neinsagen zu Uben! Sobald wir spuren, wie
gut es tut, mit weniger Zeitdruck durch den
Alltag zu gehen, fallt es leichter, Gelegenhei-
ten, Angebote und Aufforderungen vorbeizie-
hen zu lassen.

Wer durch die
Natur trabt,
ist hinterher
erholter als ein
Sportler, der
dieselbe Strecke
auf dem Laufband
absolviert hat.

Augen schliefden

Die Augen fur einen Moment zu schlief3en,
kann in kritischen Momenten die Rettung
sein. Wenn wir uns von der Umwelt abschir-
men, gelingt es meist besser, Kérpersignale
wahrzunehmen: das Drucken im Bauch, den
Klofs im Hals, das hektische Atmen oder den
verspannten Nacken. Wir spuren es nun deut-
lich und kénnen gegensteuern. Gleichzeitig
gelingt es mit geschlossenen Augen oft bes-
ser, sich von belastenden Situationen und
Gefuhlen wohltuend zu distanzieren.

Locker bleiben

Anzunehmen, in jedem Augenblick Hundert-
prozentiges leisten zu mussen, ist nicht hilf-
reich, sondern auslaugend. , Tatsachlich erzeu-
gen solche Glaubenssatze, solche tief veran-
kerten Uberzeugungen, oft schadlichen
Stress“, sagt der Hamburger Stressforscher
Prof. Dr. Christoph Bamberger. ,Jemand, der
charakterlich und von seiner Lebensgeschich-
te her so gepragt ist, dass er meint, jede Leis-
tung, die nicht hundertprozentig ist, sei inak-
zeptabel, hat von vornherein ein sehr hohes
Stressniveau. Kommt dann noch ein Problem
hinzu — zum Beispiel, wenn etwas nicht so
funktioniert, wie man will, was ja oft der Fall
ist —, lauft das Fass Uber und das Stressniveau

BUCHTIPP

e | Ana-Maria Bamberger/
5{ €55 Christoph Bamberger:
,Die 50 besten Stress-
Killer, Goldmann, 5 Euro.
T Viele alltagstaugliche

s Tipps und ein Selbsttest.

kann leicht in gesundheitlich bedenkliche Be-
reiche steigen.“ Wer das Pareto-Prinzip im
Kopf hat, nimmt leichter Abstand von belas-
tendem Perfektionismus: Mit 20 Prozent Auf-
wand erzielen wir 80 Prozent des Effektes.
Fur den Rest benotigen wir 80 Prozent der
Zeit und Energie. 80 Prozent sind fast immer
genug.

Bewegung

Jeder kennt es: Bewegung macht den Kopf
frei. Aber warum ist das so? Bei Stress ist unser
frontaler Kortex Uberlastet, das ist der Bereich,
der uns zu einer kontrollierten, vernunftigen,
sozial handelnden Person macht, die abwagt,
plant und Konsequenzen mitbertcksichtigt.
Stehen wir zu sehr unter Druck, kénnen wir
uns einfach nicht mehr richtig konzentrieren,
haben das Gefuhl, nicht mehr klar denken zu
kénnen. Wenn wir uns bewegen, wird ein an-
deres Hirnareal aktiv, der motorische Kortex.
Und selbst ,einfache Aktivitaten“ wie etwa
das Gehen erfordern eine Menge Energie im
motorischen Kortex. Dafur wird Aktivitat aus
den frontalen Bereichen abgezogen. Kurz ge-
sagt: Man kann keine komplizierten Aufgaben
beim Sport losen, aber eben auch nicht ver-
zweifelt grubeln. Keine Zeit fur Sport? Trep-
pen steigen, eine Station eher aus dem Bus
aussteigen oder mit dem Fahrrad zum Einkau-
fen: Nutzen Sie im Alltag kleine Gelegenhei-
ten, um die Muskeln zu aktivieren und den
Kreislauf in Schwung zu bringen. Kaum eine
andere Aktivitat reduziert so schnell und wirk-
sam Stresssymptome.

Kurze Pausen

Durcharbeiten, fur viele Menschen heute
schon ziemlich normal. Damit setzen wir je-
doch unseren naturlichen Rhythmus von Be-
und Entlastung vollig aufser Kraft. ,Tagstber
sind wir etwa 70 bis 90 Minuten lang auf Ak-
tivitat eingestellt, danach folgt immer ein klei-
nes Leistungstief von etwa 10 bis 20 Minuten.
In diesen ,energetischen Léchern‘ sinkt unse-
re Leistungsfahigkeit kurz ab*“, erklart der
Sportwissenschaftler Prof. Dr. Ingo Frobose,
der ein Buch Uber die Notwendigkeit von Pau-
sen geschrieben hat (,Power durch Pause®,
GU). Die Zwischentiefs sind der Zeitpunkt fur
eine kurze Pause. Der Korper signalisiert, wann
es so weit ist: Wir sind reizbarer. Laute Gerau-
sche stéren mehr, Konzentration und Motiva-
tion lassen nach. Jetzt tut es gut, kurz aufzu-
stehen, das Fenster zu 6ffnen, die Gedanken
schweifen zu lassen und einfach tief zu atmen.
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KOCHEN

'

TOMATEN AUS DER REGION? WENN, DANN JETZT!

Tomaten brauchen viel Sonne, um zu wachsen — aus lokalem Anbau gibt es sie deshalb bei uns
vor allem in den Sommermonaten. Der Clou an dieser Variante des Klassikers ,,Caprese” ist
eine aromatische Creme aus halb getrockneten Tomaten und Pinienkernen, die die Grundlage

fur die dinn aufgeschnittenen Frichte und den késtlichen Buffelmozzarella bildet.

Zutaten (fiir 4 Personen)

TOMATENCREME

- 30 g Pinienkerne

-100 g halb getrocknete Tomaten in Ol

- abgeriebene Schale von 1 Bio-Zitrone

- Salz

- Pfeffer aus der Muhle

CARPACCIO

- 800 g bunte Tomaten (je nach regionalem
Angebot: Strauch-, rote und grine Ochsenherz-
und Kirschtomaten)

- 4 Stiele Basilikum

- Olivenol

- Pink Salt Flakes

- Pfeffer aus der Muhle

- 6-8 Kugeln Bocconcini (kleine Buffelmozzarella)

- alter Balsamico

Zubereitung

1. Fiir die Tomatencreme die Pinienkerne
in einer Pfanne ohne Fett

résten, herausnehmen und abkahlen
lassen. Dann mit den restlichen

Zutaten fein purieren und mit Salz

und Pfeffer abschmecken.
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2. Die Tomaten waschen und den
Blutenansatz herausschneiden. Die
grofden Tomaten in dinne Scheiben
schneiden, die Kirschtomaten halbieren
oder vierteln. Das Basilikum

waschen, trocken tupfen, die Spitzen
abzupfen und beiseitelegen, die
restlichen Blattchen fein schneiden.

3. Die Tomatencreme auf 4 Tellern
dann und kreisrund aufstreichen.

Die Tomatenscheiben rosettenformig
auf der Creme anrichten,

mit etwas Olivenol betraufeln und
mit Pink Salt Flakes und Pfeffer
wurzen. Die Kirschtomaten mit etwas
Olivendl, Pink Salt Flakes und

Pfeffer marinieren. Das geschnittene
Basilikum zugeben und alles auf

den Tomatenscheiben verteilen. Die
Bocconcini halbieren und auf die
Tomaten setzen. Mit dem Balsamico
betraufeln und mit den
Basilikumspitzen garnieren.

Guten Appetit!

Alles Tomate,
oder was?

AUS DER REGION
Kaufen Sie im Sommer
Tomaten aus regionalem
Anbau. Jetzt gibt es auf
den Wochenmarkten

z.B. die Vierlander Platte.
Tipp: der Tomatenstand
auf dem Isemarkt — den
bunten Mix auf dem Bild
links bekommen Sie dort.

RICHTIG LAGERN

Die Fruchte gehéren
nicht in den Kuhlschrank.
An schattigen Orten bei
eher hoher Luftfeuchtig-
keit und bei 1218 °C fuh-
len sie sich am wohlsten.

ALTE SORTEN

Der Verein Tomatenretter
setzt sich fur den Erhalt
von Saatgut fur alte
Sorten ein. Auf dem Ge-
lande am Reitbrooker
Hinterdeich werden Hun-
derte Sorten gepflanzt,
es gibt Uber 300 Saatgut-
sorten, von denen man
als Mitglied vier pro Sai-
son bekommt und privat
anbauen kann. Wertvoll!
tomatenretter.de

Das Rezept stammt aus
dem Kochbuch ,Echt
Poletto — Geheimnisse
meiner Kiiche“ von
Cornelia Poletto. Darin
finden sich mediterran
inspirierte Rezepte fiir
alle vier Jahreszeiten,
dazu gibt es die persénli-
chen Lieblingsre-
zepte der Ham-
burger Spitzen-
kéchin (Grdife
und Unzer).

Fotos: Grafe und Unzer/Jan-Peter Westermann

Foto: Maren Martens
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,Tierpark in Concert*

Normalerweise trompeten hier nur die
Elefanten, fur den Gesang sind die Vogel
zustandig und hier und da wird vielleicht
ein Balztanz aufgefthrt. Am 1, 8. und 15.
August ab 18 Uhr aber ubernehmen die
Menschen im Tierpark Hagenbeck das Mu-
sizieren. An den Eingangen, entlang der
Wege und auf den Buhnen sorgt Livemusik
von Jazz Uber Klassik bis Rock 'n’ Roll fur
tierisch gute Unterhaltung. Mitsingen und
Mittanzen sind ausdrtcklich erwinscht.
Sie wollen dabei sein?* Ratsel l6sen und
mitmachen (Infos siehe unten)!
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So machen Sie mit:

Schicken Sie uns das Losungswort per E-Mail an gewinnspiel@beiuns.hamburg oder senden
Sie eine Postkarte an Torner Brand Media GmbH, Stichwort: ,bei uns“, Arndtstrafde 16, 22085

Hamburg. Einsendeschluss ist der 24. Juli 2020. (* Die Tickets sind dauerhaft gultig und kénnen

auch nach August als regulare Eintrittskarten genutzt werden.)

Wir bitten um vollstandige Angabe lhres Namens, Ihrer Telefonnummer und Ihrer Genossenschaft. Unvollstandig ausgefullte
Einsendungen nehmen nicht an der Verlosung teil. Teilnahmeberechtigt sind die Mitglieder der Hamburger Wohnungsbau-

genossenschaften. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die drei Lésungsworter aus dem letzten Heft lauten: Hausmeister, Finkenwerder und Dreimaster
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Info-Telefon: 0180/22 44 66 0
Mo.—Fr:10-17 Uhr
(6 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunkpreise konnen abweichen)
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EXKLUSIV-RABATT

GRATIS:
» 1 Monat

Yoga
trainieren

YOGAEASY

EINLOSEBEDINGUNGEN

ONLINE-RABATT

Telefonischer Support:
Montag bis Freitag 9—15 Uhr
unter 040/41 49 83 22.

Auf wwwyogaeasy.de/BEIUNS2020
koénnen Sie sich bis zum 31.8.2020
bei YogaEasy anmelden und einen
Monat gratis trainieren, z.B. Yoga
fur den Rucken, Yoga fur Laufer,
oder nehmen Sie an einem Medi-
tationsprogramm teil. Die Mitglied-
schaft lauft automatisch aus und
muss nicht gekundigt werden.

0
yogac\éec: Sy

Dorotheenstr. 48, 22301 Hamburg
Telefon: 040/4149 83 22
E-Mail: support@yogaeasy.de

www.yogaeasy.de

EXKLUSIV-RABATT

ERMASSIGUNG:

»5€

pro
Hafenrundfahrt

BARKASSEN-MEYER

EINLOSEBEDINGUNGEN

| GULTIG Bis 3112

Abfahrten: Taglich zwischen 10 und 16 Uhr,
ca. stundlich ab St. Pauli-Landungsbriicken,

Bricke 2 oder 6

Wer bei Barkassen-Meyer die
einstundige Grof3e Hafenrundfahrt
bucht, erhalt bei Vorlage dieses
Coupons einen Rabatt von 5 Euro
pro gekauftem Ticket. Dieses
Angebot ist bis zum 3112.2020

gultig.

;IHK
Schiffsvermietung

BARKASSEN-MEYER

= s6it 1919 im Hamburger Hafen zu Hause ~

Bei den St. Pauli-Landungs-
brucken 2+6, 20359 Hamburg
Telefon: 040/317 73 70

www.barkassen-meyer.de

EXKLUSIV-RABATT

ERMASSIGUNG:

» 0,90€

pro Ticket

50 Cent furr Kinder

PANOPTIKUM

EINLOSEBEDINGUNGEN

Offnungszeiten:

Mo —Fr von 11-21 Uhr, Sa von 11—24 Uhr,

So von 10-21 Uhr

Mit diesem Coupon reduziert sich
der Eintrittspreis im Panoptikum
fur Erwachsene von 6,90 Euro auf
6 Euro, bei Kindern (unter 18 Jahre)
von 5 Euro auf 4,50 Euro. Bei
Vorlage gilt ein Coupon fur alle
Mitglieder einer Familie. Dieser
Coupon behilt seine Giiltigkeit
bis zum 3112.2020.

PANORTIKUM

AL WACHSFIGURENKABINETT

Spielbudenplatz 3
20359 Hamburg
Telefon: 040/3103 17

www.panoptikum.de

EXKLUSIV-RABATT
ERMASSIGUNG:

»15%

auf den
Buchungspreis

WATERKANT TOUREN [ETEISEEE

EINLOSEBEDINGUNGEN

Abfahrten: Abfahrtszeit und -ort hangen
von der Tour ab. Dauer: je nach Tour

zwischen 2 und 4,5 Stunden

Mit dem Code BEIUNS erhalten Sie

bei der Onlinebuchung 15 Prozent
Rabatt auf den regularen Preis aller
klassischen Touren bis 31.12.2020,
die Montag bis Freitag stattfinden.
Bei einer telefonischen Buchung
nennen Sie das Stichwort ,bei uns*.
Der Rabatt wird innerhalb einer
Buchung fiir alle Personen gewahrt.

WATER Kamk

TOUREN

HongkongstraRe 5
20457 Hamburg
Telefon: 040/30 37 34 37

www.waterkant-touren.com

EXKLUSIV-RABATT

ERMASSIGUNG:

»20%

pro Ticket

Foto: Ingo Bolter

GULTIG BIS 19.9.

SCHMIDT THEATER

EINLOSEBEDINGUNGEN

Auffihrungen: ,Die Kénigs vom Kiez“ —
Das Musical mit Herz und Promille im
Schmidt Theater, 16. Juli—19. Sep., Di—So

Mit diesem Coupon erhalten

Sie an der Tageskasse im Schmidt
Theater 20 % Rabatt auf den
aktuellen Normalpreis fur Vor-
stellungen, die Di, Mi und So
stattfinden. Das Angebot gilt

auch bei telefonischem Kartenkauf
unter dem Stichwort ,bei uns*:
Tel. 040/3177 88 61

Schuaid’

Theater

Spielbudenplatz 24-25
20359 Hamburg
Telefon: 040/3177 88 61

www.tivoli.de

EXKLUSIV-RABATT
ERMASSIGUNG:

»10%

auf den
Buchungspreis

BIG BREAK HAMBURG

EINLOSEBEDINGUNGEN

Offnungszeiten: Mo—Do 13—22 Uhr,
Fr 13—23 Uhr, Sa 10—23 Uhr, So 10—22 Uhr,

Feiertage 11-22 Uhr

Bei Ihrer Onlinebuchung erhalten
Sie bis 3112.2020 mit dem Gut-
scheincode BEIUNS 10 Prozent
Ermafiigung auf den regularen
Ticketpreis. Der Rabatt gilt sowohl
fur den Escape Room vor Ort als
auch fur das Online Escape Game.
Nicht mit anderen Aktionen oder
Gutscheinen kombinierbar.

BIG BRLAK

= HAMBUBERG

Brandstwiete 1
20457 Hamburg
Telefon: 040/30392222

www.bigbreakhamburg.com




